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Geração Saudável - Escola Promotora de Saúde
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[image:  ]Geração Saudável - Projeto de Promoção e Educação para a Saúde Ficheiro
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ATIVIDADES NA ESCOLA

	
Etapas

	
Datas


	
1ª Fase – na Escola


	
Constituição da Comissão Eleitoral Escolar

	
Até 15/11/2019


	
Inscrição/Constituição das listas

	
Até 20/11/2019


	
Debate com um Deputado da AR

	
A confirmar

2019-12-09 15:00

Ou

2020-01-06 15:00


	
Visita à Assembleia da República e Assistência a uma Sessão Plenária

	
11/12/2019


	
Campanha Eleitoral

	
15/01/20 a 22/01/20


	
Eleições 

	
24/01/20 (6ªf)


	
Sessão Escolar

	
29/01/20 (4ªf)


	
2ª Fase – num espaço no Distrito de Lisboa


	
Sessões Distritais e Regionais

 

	
Entre 02/03 e 24/03

Em regra: Básico – 2ªf


	
3ª Fase – A República


	
Sessão Nacional do Ensino Básico

	
04 e 05/05






Mauricia.Pires.f296@ag-sg.net /Teresa.Carmo.f381@ag-sg.net 
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A violência nas relações de intimidade

não ocorre só entre pessoas casadas

não ocorre só entre parceiros que viveram ou vivem juntos.

Pode ter início muito mais cedo, no namoro entre jovens.







	
A violência entre jovens namorados

É utilizada com o objectivo de controlar a(o) parceiro(a).

 

Como se expressa esta violência?

Actos físicos, verbais, emocionais e sexuais

Que ameaçam o bem-estar da vítima.

Risca a Violência







	
Não Ignores a violência.

Partilha a tua situação com uma pessoa de confiança

e que te possa ajudar.

Procura aconselhamento ou apoio especializado.

Não és responsável pela violência.

Não mereces ser magoada(o).

Não arrisques a tua vida.







	
Se uma amiga ou amigo está a viver uma situação de violência no seu namoro

Ouve-a(o) atentamente e acredita nela/nele

Fala sobre a sua situação sem emitires opiniões ou críticas

Expressa compreensão, preocupação, afeto e apoio

Transmite-lhe confiança, pois é difícil romper o silêncio

Aconselha-a(o) a falar com um adulto de confiança

Acompanha-a(o) nos vários passos a dar

 

Se testemunhares uma cena de agressão chama a polícia

A tua atitude pode fazer a diferença.

                  Não optes pelo silêncio







	
Não minimizes esta violência porque

é um alerta de risco

tende a gravar-se na intensidade e na frequência

aumenta a probabilidade de violência conjugal

 

O ciúme excessivo não é um sinal de amor

mas de possessividade e controlo

é utilizado pelo(a) jovem agressor(a) como uma

justificação para a prática de actos violentos.
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Tópico 2
Como proteger-nos do Sol? [image: ]
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[image:  ]Cancro de Pele (Não-Melanoma) com prevenir Hiperligação
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Tópico 3
Balanço de Atividades EPS
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Tópico 4

	
 Gabinete da Saúde na Escola

 

Onde? 

- Gabinete Médico

Quando? 

- Sempre à 3ª feira das 11:30 às 13:30 Horas

Também podes contactar a Enfermeira Patrícia através do email: 

enf.cecilia.cstv@gmail.com
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Dia Mundial da Alimentação na EB de Freiria


Filme-do-Dia-Mundial-da-Alimenta%C3%A7%C3%A3o-Final.flv
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[image:  ]Benefícios da canela para a nossa saúde Hiperligação
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[image:  ]Tomar o pequeno almoço... Hiperligação




	
[image:  ]Fazer exercício e começar bem o dia! Hiperligação




	
[image:  ]Importância do exercício físico para a saúde Hiperligação
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Tópico 6
SPA - Substâncias Psico-Ativas   [image: ]
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Tópico 7
Afetos e Educação Sexual     [image: ]
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[image:  ]Prevenção do Cancro do Colo do Útero (HPV) Hiperligação
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[image:  ]Cancro da Próstata - Prevenção Hiperligação




	
[image:  ]Cancro do Ovário - Prevenção Hiperligação
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Tópico 9
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[image:  ]Ficha de Proposta Final Ficheiro




	
[image:  ]Normas de Participação Ficheiro




	
[image:  ]Proposta de Plano de Formação Ficheiro
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Tópico 11
Outras Atividades


	
Vamos Todos Plantar Portugal
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Ignorar Pesquisar nos fóruns
Pesquisar nos fóruns


PesquisarPesquisarExecutar
Pesquisa avançada[image: Ajuda sobre Pesquisar]




Ignorar Últimos anúncios
Últimos anúncios


(Ainda não foram publicadas notícias)

Ignorar Próximos eventos
Próximos eventos


Não existem eventos futuros
Ir para o calendário...



Ignorar Atividade recente
Atividade recente


Atividade desde Domingo, 7 Abril 2024, 20:13
Relatório completo da atividade recente
Sem atividade recente
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