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Ecte tema pretende alertar-te para ag congequénciag que
poderdo surgir se congumires bebidag alcodlicas, e qual ers
o reflexo no teu rendimento egcolar.

Queremog que depois de leres este artigo percebag que ao
congumireg 4lcool estag a por a tua vida em rigco.




E na adolescencia que ocorre o teu maior
cregcimento, tanto a nivel figico como mental, negta
fage teras congciencia de ti proprio, dag
dificuldades que te gurgem no dia-a-dia e do que
pretendeg para ti.




Aqui vao entdo algumag curiogidades sobre ag bebidag que muitag
vezeg ingereg em caga, em fegtag, 80zinho ou com amigos.

Sabiag que 0 4lcool & o “prazer venenogo” maig antigo que exigte?!

Poig é...

.6 megmo verdade, o tabaco, o café e o chg 26 foram degcobertog
maig tarde.

O &leool & também chamado alcool etilico, porque, quimicamente deriva
do etanol.




Quem j& nao ouviu dizer que o 4lcool & uma droga?

Mag, ainda aggim, ndo o encarag como tal, colocando uma droga
dentro do teu corpo.

A bebida alcodlica é congiderada a droga maig vendida no planeta e o
alcooligmo a sua consequencia.



O abugo de &lcool prejudica o teu gistema nervoso central e periférico,

agsim como a tua capacidade de percebereg tudo o que te rodeia.

Na maioria dog cagos, og efeitog do 4lcool 4o determinados pela
quantidade de alcool que bebes.







Imaginando que bebes uma Cerveja...




O teu estdmago manda uma mengagem ao teu cérebro, a dizer:

“Alto la... ele esta a beber muitos liquidos.
Ja me sinto cheioll!”




O teu Estomago e cérebro ndo distinguem que tipo de
liquido ectag a ingerir, sabem apenag que “é liquido™




Quando o Cérebro recebe esta mengagem, diz:

“Egpera [4, ele ndo gabe o que esta a fazer!!l”




E manda a seguinte mensagem para os rins:

“AMIGO, filtra o maximo de sangue que puderes, porque ele
continua a beber liquidog gem parar!

Vamog ter de filtrar todog estes liquidos!” e..
O rim comeca a fazer horag extra...

Filtra muito gangue e enche-ge rapidamente.




E negta altura que comecag a ficar com a tua bexiga cheia, e genteg
vontade de ir 4 caga de banho!

Se reparareg a cor da tua urina inicialmente tem a cor normal, isto 6, é
meio amarelada, porque alem da Aqua, ectdo pregentes ag impurezag
que ge encontravam no sangue.




O Rim facilitou a vida do estomago, mas..

.. imaginando que continuag a beber, 0 estdmago necessita de enviar uma
nova mengagem ao Cérebro, que..

.. por gua vez faz uma chamada de atencéo aos ring, dizendo-heg que tém
de acelerar o procesgo de filtragao.




A partir degte momento o que rim elimina nao ¢ alcool!

O que daqlui para a frente fica na bexiga 6 26 ABUA, o liquido essencial a0
teu corpo!!!

E por iggo que a tua urina depoig 6 trangparente:
porque é 4qual

Imaginando que continuag a beber, o teu organigmo vai eliminando a 4gua
que exigte no teu corpo, desta forma a concentragao de &lcool no organigmo
aumenta.




Chegara a um determinado momento que estas tao
aleoolizado, que o teu Cérebro “desliga”.

E entdo que se degmaia ou adormece...

Ele faz isto porque pensa:

... vou po-lo a dormir, pode ger que aggim ele pare de beber
e n6g congigamos expulgar o aleool que ele tem no corpo.”




Enquanto estae adormecido, o Cérebro d4 a seguinte ordem ao
sangue:

“Agora, temog que eliminar a quantidade de alcool que ele ingeriu.

O meu plano é o sequinte:

como estamog com o nivel de 4gua muito baixo, vamog pagear por
todog 08 6rgdos e tirar a 4qua que eleg tem, e asgim, congeguimog
eliminar o 4lcool pregente no organiemo.”




O SANGUE & como ge fogse o rapaz dog recados do corpo.

E como & um bom rapaz, obedece ag ordeng num ingtante, e por iggo,
comeca 4 retirar a 4gua de todog 08 érgaos.

Como o CEREBRO & congtituido por 75% de 4gqua, 6 0 que Sofre
maig¢ com esta “ordem”, e daqui vem ag terriveie doreg de cabega da
regeaca...




Alguns Conceitos

Alcoolismo - O alcoolismo é geralmente definido

como o consumo excessivo de bebidas alcodlicas em

que o comportamento interfere na vida pessoal,
\ familiar, social ou profissional da pessoa.

Alcoolicos - sdo pessoas que bebem de forma
excessiva e que estao dependentes de dlcool. Estas
pessoas tém perturbagdes mentais, fisicas e de
relacdo com os outros.

\




O coneumo excessivo de alcool esta aggociado a numerogag doencag:
@ do aparelho digestivo (cirrose e pancreatite),
@do coracao (tengao alta),
@cancro e
@ sindrome de dependencia alcodlica.

Relativamente aos problemas asgociadog ao 4lcool destacam-ge:
@08 acidentes,
@maug-tratog,
@tentativa de auicidio ou guicidio, e
@0 grande envolvimento dog joveng em comportamentog gexuaig de risco.




O é&leool pode levar-te a teres comportamentog inegperados ou
ser alvo do comportamento dog outrog sem tereg percepcdo do
rigcol!




Como marcares a diferenga entre ti os teus Amigos?

e Lembra-te que és muito mais importante do que a

Soiiib.| imagem que tentas passar quando esta bébado;

e Os teus amigos gostam de ti pelo que tu és, e ndo
por aquilo que tentas transmitir;

para seres aceite no grupo, tu até és melhor do que
eles por saber dizer nao ao alcool!!

* Se 0s teu colegas bebem, nao necessitas de beber J




0 ALCOOL E A CONDUCAO




E normal que nesta fage aches que ao bebereg bebidag alcodlicag nada
fe poderd acontecer, mag egtas enganado.

Orincipalmente e ja conduzires e ge achag que o &lcool te da uma
certa adrenalina e que faz com que te sintag maig auténomo, nao é
verdade...iggo0 6 apenag uma ilugo... uma sengagdo pageageira.

Lembra-te que existem outrag formag de feres ag mesmag gengagoes
sem te colocareg a ti e a0g outrog em rigco, como praticar degporto
experimentando aqueles maig radicais.




De acordo com ag estatigticag, 0g acidentes de viacdo aggociadog a0
congumo de 4lcool, congtituem a principal cauga de morte entre 09
jovens com idadeg entre 0g O e og 24 anos, ndo queirag fazer parte
degtes nimerog.

Nao conduzag ge bebegte nem entreg num earro e o condutor bebeu.




Grande parte dos acidentes resultam em desfechos
como estes




Este jovem & o Sam que regide no ARIZONA, tinha 18 anog quando gofreu um
acidente de automovel ao sair de uma fegta.

Sam tinha bebido uma ou duag cervejag, por isso decidiu ndo conduzir...mag..., foi 4
boleia com um amigo que tinha bebido!

E aconteceu...

O Qam egteve 9 meges em coma e acordou..

0 Sam tem hoje 22 anog, ests numa cadeira de rodas com limitagdeg figicas e
mentaig e ainda necegsita de ir dia gim dia ndo ao Hogpital de Reabilitagdo, para
recuperar a gua vida normal, como por exemplo treinar o levar uma colher 4 boca.




AGRESSIVIDADE

Coneequénciae Pefquicas




Tendencia em fugir ag regpongabilidades e aos problemag;
Ooderag ficar agreggivo;

Terag dificuldade em lidar com a pregedo e com comentdriog acerca
de ti;

Baixo Rendimento Egcolar

O teu nivel de racionalidade diminui;
Reducao da concentracdo e atencio;
Dificuldade em articular ag palavrag;




CONSEQUENCIAS FISICAS

@ Doreg de cabeca; \V/ 7/
@ Cangaco; )

@ Qede;
@ O feu corpo poder4 tremer; |

@ Poderag vomitar; | 4
@ Derda de equilibrio e tonturag;
@ Alteracao da viego;

Ressaca - ma dispogicdo, corpo mole,
irritabilidade, mau humor, dores de barriga,
diarreia, njugeaq ...




CONSEQUENCIAS ACADEMICAS:

@Alteracao da memoria.

@ Sabiag que a meméria 6 uma funcéo indigpensavel no procesgo de aprendizagem
e que egta sofre alteragao com o congumo de &lcool?!

@Quando desta forma comprometeg o teu processo de aprendizagem,
o teu rendimento escolar ir baixar.

@A queda do rendimento escolar, por sua vez, pode interferir na forma
como te vés a ti proprio, o que podera levar-te ao caminho da
experimentagao, congumo e abugo de substanciag peicoactivas.



@Explicar-lhe a necessidade de alterar o geu comportamento, a fim de
prevenir 0g rigcos e reduzir og danog ligados a0 consumo excessivo
de 4lcool;

@Evitar atitudes protetorag, poig 86 tazem com que a pesgoa continue
a beber;

@Sugerir motivagoeg pogitivag para que deixe de beber, como melhorar
a qua ealde, a Qua Qituacio econdmica...

@Evitar gituacoes de rieco, acidentes...



e Tenta que ele pratique exercicio fisico, podes sempre organizar uma atividade

radical, exigtem muuuuiiiiitagass. ...
. Por exemplo:




@Mogtrar-he alternativag para reduzir o congumo de aleool:
@Evitar egtar com outrag pegsoag que bebam;

@Beber devagar, em pequenos goleg e... nao de “pénalti’;
@Diluir ag bebidag alcodlicag (migturares com eumog);
@N3o participes em rodadag de bebidas;

@ Tenta alternar bebidag com e gem 4lcool;

@Se detetagte esta gituagdo na tua escola, deverag encaminha-lo para o
Babinete de Saude Escolar para que o enfermeirola) o posea ajudar.



@Aggim, deves ajuda-lo a eliminar ou minimizar ag caucag que o
levaram a encontrar “reftgio” na bebida.

@A a{uda para este tipo de problemag est4 digponivel, & confidencial e
tacil de encontrar!

@Mag o primeiro pageo tem que ger do prépriol e passa por admitir
que tem/pode ter um problema e preciga de ajuda.



Agora que o Carnaval ests 4 ?orfa...fenfa moderar o consumo de
&lcool, e lembra-te de tudo o que [es-te negte artigo!

Nao te esquecas que, para te divertires ndo precisag de beber bebidag
aleodlicag.

A diversgo 6 TU que criag!!




PARA MAIS INFORMACOES PODERAS CONSULTAR:

@http://www.ipv.pt/millenium/millenium30/14.pdf

@http://www.fc.ul.pt/gapsi/pdf/
Consumo e abuso de Alcool.pdf

@http://www.scielo.oces.mctes.pt/pdf/mot/v5n1/v5n1a05.pdf

@http://repositorioaberto.univ-ab.pt/bitstream/
10400.2/700/1/LC402.pdf
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