
Plano Atividade Destinatários Dia Horário
Local de 
realizaç

ão

Propon
entes

Entidade que 
desenvolve a 
atividade (a 
confirmar)

Pessoa de 
referência 

da 
entidade 
de ensino 

Orador
Confirmaçã

o

Professores do 3º 
e 4º ano 

A integrar nas 
reuniões do 1º 

ciclo - conselhos 
de 3º e 4º ano  -   
*dia a confirmar 

novembro ?                   
duração 20 Min

17:00 H

Professores do  5º 
e 6º anos

*18 novembro ?              
(* pode/deve ser 

o mesmo dia do 1º 
ciclo)                  

duração 20 Min

 17:00H

Professores do  5º 
e 6º anos

*18 novembro ?              
(* pode/deve ser 

o mesmo dia do 1º 
ciclo)                    

duração 20 Min

 15:00H
EB 2,3 
Freiria 

CMTV

Associação de 
Dadores de 
Sangue de Torres 
Vedras

Manuela 
Passos

1. Sessões de 
apresentação do livro 

“À descoberta da Vida” 
– Associação de 

Dadores de Sangue

À descoberta da vida - 
Associação de 

Dadores de Sangue

S 
Gonçalo 

Associação de 
Dadores de 

Sangue de Torres 
Vedras

CMTV
Maurícia 

Reis



Plano Atividade Destinatários Dia Horário
Local de 
realizaç
ão

Propon
entes

Entidade que 
desenvolve a 
atividade (a 
confirmar)

Pessoa de 
referência 
da 
entidade 
de ensino 

Orador
Confirmaçã
o

2. Workshop’s e 
showcooking’s de 
culinária saudável

Workshops de 
culinária saudável 
AESG

Alunos do 1ºc das 
turmas 
selecionadas com 
maior % 
obesidade - cerca 
de 40 crianças 
por agrupamento

11/01/16 9:30-13:30 ESCO

Professor 
das turmas 
selecionada
s

sim

2. Workshop’s e 
showcooking’s de 
culinária saudável

Showcooking 
culinária saudável

Alunos do 1º ciclo 
das turmas 
selecionadas, 
pais, familiares. 
Aberto à 
comunidade em 
geral.  

17/01/16 10:00-12:00
MERCADO 
MUNICIPA
L

Professor 
das turmas 
selecionada
s

sim

3. Ações informativas 
sobre educação 
postural

Sessões posturais 
Psysioclem AESG

Turmas do 4º ano

a definir de acordo 
com os horários 
dos alunos (90 
minutos)

EB1's

Professor 
das turmas 
selecionada
s

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 
escolar.

Alimentação 
Equilibrada

Educadores e 
professores

                                                                                 
SGonçalo                                
16 outubro   -  
17H  /  ou 1ª 
semana setembro  
-  SG                                       

17H

Centro 
Ed. 
Ambient
al    
Refeitóri
o SG 

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 
escolar.

Alimentação 
Equilibrada

 Professores

                                                                                                                             
Freiria: EB 2,3                        
14 outubro   -  17H  
/  ou 1ª semana 
setembro?                                                  

17H
EB 2,3 
Freiria

CUF



4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 
escolar.

Alimentação 
Equilibrada

Encarregados de 
Educação do Pré-
Escolar e 1º Ciclo

1º P - Setembro? - 
Escolas 2,3:                                                                                   
SGonçalo: 18/9 - 
19:00H          ou 
Ventosa  - vão 
Todos???                                                  

16 set - 
17:30H     
e 18 set - 
19:00H

Centro 
Ed. 
Ambient
al?

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 
escolar.

Alimentação 
equilibrada 

Alunos do 6º e 9º 
ano

SGonçalo: OED/CN 
- 1ºP - 16 set 
(15:00H) outubro - 
dia da 
Alimentação   

16 outubro - 
15:00H

CEA/SG

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 
escolar.

Alimentação 
equilibrada 

Alunos do 6º e 9º 
ano

 Freiria: OED/CN - 
1ºP - 14(14:30H)  
outubro - dia da 
Alimentação 

14 outubro - 
14:30H

EB 
Freiria

CMTV e 
AESG

CUF

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 
escolar.

Obesidade
Alunos do ensino 
secundário

Paula Botelho - 6º 
ano??

outubro    SG
CMTV e 
ESCO

CUF



Plano Atividade Destinatários Dia Horário
Local de 
realizaç
ão

Propon
entes

Entidade que 
desenvolve a 
atividade (a 
confirmar)

Pessoa de 
referência 
da 
entidade 

Orador
Confirmaçã
o

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 
escolar.

Alterações físicas e 
psicológicas na 
Adolescência

6º e 9º anos

OED/CN -2ºP (6º 
CN)/OED       (9º 
3ºP) -  16 de mar              
6 de abril - SG 

6º- 16 mar 
9:30-12H,   
9º- 6 abr 
9:30H

SG
CMTV e 
ESCO

CUF

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 
escolar.

Alterações físicas e 
psicológicas na 
Adolescência

6º e 9º anos

OED/CN -2ºP(6º 
CN)/OED (9º 3ºP) -   
17 de mar e 7 de 
abril - Freiria

6º- 17 mar 
9:30-12H,   
9º- 7 abr 
9:30H

Freiria
CMTV e 
ESCO

CUF
Manuela 
Passos

AESG e 
ESCO

CUF

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 
escolar.

Bullying / 
comportamentos 
agressivos (violência 
física e psicológica)

Alunos do 5º, 7º e 
8º ano

OED/CN - 1ºP  - 1ª 
sem aulas: 21 a 

25 setembro         
SGonçalo

1 dia        
5º - 9:30 - 

12:00H            
7ºe 8º - 
10:30H

CEA/ 
CAERO/ 
Refeitóri
o ?

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 
escolar.

Bullying / 
comportamentos 
agressivos (violência 
física e psicológica)

Alunos do 5º, 7º e 
8º ano

OED/CN - 1ºP  - 1ª 
sem aulas: 21 a 

25 setembro             
Freiria                     

1 dia        
5º - 9:30 - 

12:00H            
7ºe 8º - 
10:30H

Freiria CUF
AESG e 
ESCO



Plano Atividade Destinatários Dia Horário
Local de 
realizaç

ão

Propon
entes

Entidade que 
desenvolve a 
atividade (a 
confirmar)

Pessoa de 
referência 

da 
entidade 
de ensino 

Orador
Confirmaçã

o

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 
escolar.

Primeiros Socorros
Assistentes 
operacionais e 
professores

04/Set 10:30H
SG - 

refeitório
AESG SOERAD

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 
escolar.

Primeiros Socorros
Assistentes 
operacionais e 
professores

04/Set 14:30H
Freiria - 

refeitório
Freiria SOERAD

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 
escolar.

Suporte Básico de 
Vida

Alunos do 9º ano
CN -2ºP (9º) - SG                    

11 fev
14:30H

SG - 
refeitório

AESG SOERAD

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 
escolar.

Suporte Básico de 
Vida

Alunos do 9º ano
CN -2ºP (9º) - 

Freiria              4 
fev

14:30H
Freiria 

refeitório
AESG SOERAD

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 
escolar.

Suporte Básico de 
Vida

Assistentes 
operacionais e 
professores

 Freiria                                    
4 fev

16:30H
Freiria 

refeitório
AESG SOERAD



4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 
escolar.

Suporte Básico de 
Vida

Assistentes 
operacionais e 
professores

 SG                                         
11 fev

16:30H
SG - 

refeitório
AESG SOERAD

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 
escolar.

Cuidados de saúde 
com os alunos em 
meio escolar (lidar 
com epilepsia, 
diabetes, hemofilia, 
…)

Assistentes 
operacionais e 
professores

1ºP - 18 
novembro         

15:00H
15:00 H

SG - 
refeitóri
o

 AESG SOERAD

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 
escolar.

Cuidados de saúde 
com os alunos em 
meio escolar (lidar 
com epilepsia, 
diabetes, hemofilia, 
…)

Assistentes 
operacionais e 
professores

1ºP - 4 novembro           
15:00H

15:00 H
Freiria  - 
refeitóri
o

 AESG SOERAD

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 
escolar.

Pele e sol: Como 
conviver?

Alunos do 6º e 9º 
ano

02/Jun 10:30H
Freiria  - 
refeitório

SOERAD
SG - 
refeitório

CMTV
Pele e sol: Como 
conviver?

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 

Alunos do 6º e 9º 
ano

08/Jun 10:30H

CMTV SOERAD



4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 
escolar.

O grupo Sanguíneo Alunos do 9º ano
9º ano - SG - 
início do 2ºP?            

6 janeiro                           
9:30 - 12H SG AESG

Associação de 
Dadores de 
Sangue de Torres 
Vedras

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 
escolar.

Associação de 
Dadores de 
Sangue de Torres 
Vedras

Freiria AESGO grupo Sanguíneo Alunos do 9º ano
9º ano -  Feiria - 

início do 2ºP           
8 janeirio

9:30 - 12H



Plano Atividade Destinatários Dia Horário
Local de 
realizaç

ão

Propon
entes

Entidade que 
desenvolve a 
atividade (a 
confirmar)

Pessoa de 
referência 

da 
entidade 
de ensino 

Orador
Confirmaçã

o

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 

Segurança na escola

Educadores, 
professores e 
auxiliares de 
educação

AEPVM SOERAD

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 

Prevenção de 
Consumos

Educadores, 
professores e 
auxiliares de 
educação

 Vocs/9ºano ?? - 
1ºP

AEPVM CUF

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 

Prevenção de 
Consumos

Encarregados de 
Educação

AEPVM CUF



Plano Atividade Destinatários Dia Horário
Local de 
realizaç

ão

Propon
entes

Entidade que 
desenvolve a 
atividade (a 
confirmar)

Pessoa de 
referência 

da 
entidade 
de ensino 

Orador
Confirmaçã

o

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 
escolar.

Sessões posturais 
Encarregados de 
Educação

AEPVM Physioclem

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 

As dietas radicais / 
não saudáveis

Alunos do ensino 
secundário

EPAFBL CUF

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 
escolar.

Clube PHDA - 
Perturbação de 
Hiperatividade e 
Défice de Atenção

Professores 
AEPVM

4,18 ou 25 de 
Novembro
6,13,20 ou 27 de 
Abril

14:30h AEPVM
CMTV e 
CUF

CUF

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 

Clube PHDA - 
Perturbação de 
Hiperatividade e 
Défice de Atenção

Assistente 
operacionais 
AEPVM

4,18 ou 25 de 
Novembro
6,13,20 ou 27 de 
Abril

16:30h AEPVM
CMTV e 
CUF

CUF

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 
vida saudáveis em meio 

Clube PHDA - 
Perturbação de 
Hiperatividade e 
Défice de Atenção

Pais de crianças 
do pré-escolar e 
1º ciclo. Aberto à 
comunidade em 
geral

4,18 ou 25 de 
Novembro
6,13,20 ou 27 de 
Abril

18:30h

Auditório 
Municipal 
(a 
confirmar
)

CMTV e 
CUF

CUF

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 

Sexualidade na 
adolescência

Alunos do ensino 
secundário

OED 9º ano ? 
Datas possíveis - 
3ºP

Agrupa
mentos 
de 
Escolas

CUF

4. Promoção de 
workshop’s e sessões 
informativas no âmbito 
da promoção de 
hábitos e estilos de 

Os problemas da 
visão

Alunos do ensino 
secundário

CMTV CUF



Plano Atividade Destinatários Dia Horário
Local de 
realizaç

ão

Propon
entes

Entidade que 
desenvolve a 
atividade (a 
confirmar)

Pessoa de 
referência 

da 
entidade 
de ensino 

Orador
Confirmaçã

o

5. Medição do IMC 
alunos 1º ciclo

Crianças do 1º 
ciclo

CMTV Sim

6. Lanches Saudáveis Monitorização da alimentação das crianças ao lanche da manhã.Crianças das EB1 do AEMT AEMT CMTV CMTV

Professor 
das turmas 
selecionada
s

6. Lanches Saudáveis

Ações de alimentação 
sobre alimentação 
saudável para 
encarregados de 
educação

Encarregados de 
Educação das 
crianças das EB1 
do AEMT

das 21h às 
22h

EB1's do 
AEMT

CMTV CUF

Professor 
das turmas 
selecionada
s

7. Deteção precoce dos 
problemas do dente e 
da gengiva

Diagnóstico de Saúde Oral dos alunos do 2ª e 3º ciclo do ensino básico AESG
Alunos do 2º e 3º 
ciclo do AESG

A definir d+no 
início do ano - 
setembro?

AESG CMTV
Cooperativa de 
Ensino Egas Moniz

Representa
nte do PES

8. Mexe-te comigo!
Aula de fitness 
dinamizada pelas 
crianças do 1º ciclo

Crianças, jovens 
e famílias

02/04/16 10h às 12h Maxial CMTV
Dinamizada pela 
AEC de Expressão 
Físico-Motora

Professores 
das AEC's

8. Mexe-te comigo!
Aula de fitness 
dinamizada pelas 
crianças do 1º ciclo

Crianças, jovens 
e famílias

23/04/16 10h às 12h
Carvoeir
a

CMTV
Dinamizada pela 
AEC de Expressão 
Físico-Motora

Professores 
das AEC's

8. Mexe-te comigo!
Aula de fitness 
dinamizada pelas 
crianças do 1º ciclo

Crianças, jovens 
e famílias

30/04/16 10h às 12h
Largo 
Festa 
Silveira

CMTV
Dinamizada pela 
AEC de Expressão 
Físico-Motora

Professores 
das AEC's

8. Mexe-te comigo!
Aula de fitness 
dinamizada pelas 
crianças do 1º ciclo

Crianças, jovens 
e famílias

07/05/16 10h às 12h

Jardim A-
dos 
Cunhado
s

CMTV
Dinamizada pela 
AEC de Expressão 
Físico-Motora

Professores 
das AEC's

8. Mexe-te comigo!
Aula de fitness 
dinamizada pelas 
crianças do 1º ciclo

Crianças, jovens 
e famílias

21/05/16 10h às 12h

Largo da 
Igreja 
Campelo
s

CMTV
Dinamizada pela 
AEC de Expressão 
Físico-Motora

Professores 
das AEC's



8. Mexe-te comigo!
Aula de fitness 
dinamizada pelas 
crianças do 1º ciclo

Crianças, jovens 
e famílias

28/05/16 10h às 12h
S. Pedro 
da 
Cadeira

CMTV
Dinamizada pela 
AEC de Expressão 
Físico-Motora

Professores 
das AEC's

8. Mexe-te comigo!
Aula de fitness 
dinamizada pelas 
crianças do 1º ciclo

Crianças, jovens 
e famílias

04/06/16 10h às 12h

Parque 
da 
Várzea - 
Torres 

CMTV
Dinamizada pela 
AEC de Expressão 
Físico-Motora

Professores 
das AEC's

9. Passeio pedestres

Promoção de um 
passeio pedestre 
aberto à população 
em geral

Jovens (2º ciclo, 
3º ciclo, ensino 
secundário) e 
famílias

13/02/16 10h às 12h Maceira CMTV

9. Passeio pedestres

Promoção de um 
passeio pedestre 
aberto à população 
em geral

Jovens (2º ciclo, 
3º ciclo, ensino 
secundário) e 
famílias

20/02/16 10h às 12h
EB 2,3 
Maxial

CMTV

9. Passeio pedestres

Promoção de um 
passeio pedestre 
aberto à população 
em geral

Jovens (2º ciclo, 
3º ciclo, ensino 
secundário) e 
famílias

27/02/16 10h às 12h
Santa 
Cruz

CMTV

9. Passeio pedestres

Promoção de um 
passeio pedestre 
aberto à população 
em geral

Jovens (2º ciclo, 
3º ciclo, ensino 
secundário) e 
famílias

05/03/16 10h às 12h
EB 2’3 
Campelo
s

CMTV

9. Passeio pedestres

Promoção de um 
passeio pedestre 
aberto à população 
em geral

Jovens (2º ciclo, 
3º ciclo, ensino 
secundário) e 
famílias

12/03/16 10h às 12h
EB 2,3 
Freiria

CMTV

9. Passeio pedestres

Promoção de um 
passeio pedestre 
aberto à população 
em geral

Jovens (2º ciclo, 
3º ciclo, ensino 
secundário) e 
famílias

16/04/16 10h às 12h
Partida 
Física

CMTV

10. Heróis da Fruta Todos os JI's da 
Rede Pública

todo o ano letivo CMTV


