Professores do 3°
e 4° ano

ntegrar nas
reunides do 1°
ciclo - conselhos
de3°e4°ano -
*dia a confirmar
novembro ?
duracio 20 Min

17:00 H

Professores do 5°
e 6° anos

*18 novembro ?
(* pode/deve ser
o mesmo dia do 1°
ciclo)
duracgdo 20 Min

17:00H

S
Goncalo

CMTV

Associacao de
Dadores de
Sangue de Torres
Vedras

Mauricia
Reis

Professores do 5°
e 6° anos

*18 novembro ?
(* pode/deve ser
o mesmo dia do 1°
ciclo)
duracéo 20 Min

15:00H

EB 2,3
Freiria

CMTV

Associacao de
Dadores de
Sangue de Torres
Vedras

Manuela
Passos




Pessoa de

Entidade que P
UL Propon |desenvolve a L] Confirmaca
Plano Atividade Destinatarios |Dia Hordrio realizag P . . da Orador ¢
~ entes |atividade (a .
do 3 entidade
confirmar) .
de ensino
Alunos do 1°c das
turmas Professor
2. Workshop’s e Workshops de selecionadas com das turmas
showcooking’s de culinaria saudavel maior % 11/01/16 9:30-13:30 |ESCO . sim
. p . selecionada
culinaria saudavel AESG obesidade - cerca s
de 40 criancas
por agrupamento
Alunos do 1° ciclo
das turmas Professor
2. Workshop’s e Showcookin selecionadas, MERCADO das turmas
showcooking’s de A g , pais, familiares. |17/01/16 10:00-12:00|MUNICIPA . sim
e p culinaria saudavel R selecionada
culindria saudavel Aberto a L s
comunidade em
geral.
_ . . a definir de acordo Professor
3. Acoes informativas . . L.
= Sessoes posturais o com os horarios , das turmas
sobre educagao . Turmas do 4° ano EB1's .
Psysioclem AESG dos alunos (90 selecionada
postural .
minutos) s
4. Promocgao de ) Centro
workshop’s e sessées
informativas no ambit SGongalo Ed.
ormativas no 4 0 Alimentacao Educadores e 16 outubro - Ambient
da promogéao de a1s a 17H
) . Equilibrada professores 17H / ou 1 al
habitos e estilos de s
. Bt . semana setembro Refeitori
vida saudaveis em meio|
- SG 0 SG
escolar.
4. Promogdao de
workshop’s e sessoes
informativas no ambito Alimentacio Freiria: EB 2,3 EB23
da promogéo de o Professores 14 outubro - 17H|17H . CUF
g . Equilibrada Freiria
habitos e estilos de / ou 1? semana
vida sauddveis em meio| setembro?

escolar.




4. Promogdao de
workshop’s e sessoes

1° P - Setembro? -

informativas no ambito Encarregados de Escolas 2,3: 16 set - Centro
~ Alimentacao ~g . |SGongalo: 18/9 - [17:30H Ed.

da promocgao de s Educacao do Preé- .

g . Equilibrada . 19:00H ou |e 18 set- |Ambient
habitos e estilos de Escolar e 1° Ciclo -

. . . , Ventosa - vao 19:00H al?
vida sauddveis em meio|

Todos???
escolar.
4. Promogdao de
workshop’s e sessées SGongalo: OED/CN
informativas no ambito |, . - - 1°P - 16 set
~ Alimentacao Alunos do 6° e 9° 16 outubro
da promogéo de o uilibraéa ano (15:00H) outubro 15:00H CEA/SG
habitos e estilos de q dia da ’
vida sauddveis em meio| Alimentacao
escolar.
4. Promocgao de
vt ’r‘;h‘:”", e Freiria: OED/CN -
ormativas no amboito | \;mentacio Alunos do 6° e 9° [1°P - 14(14:30H) |14 outubro {EB CMTV e

da promocgéo de aps . - CUF

g . equilibrada ano outubro - diada |14:30H Freiria |AESG
habitos e estilos de . -

. ‘. . Alimentacéo
vida saudaveis em meio| K
escolar.
4. Promogdao de
workshop’s e sessbes
informativas no &mbito . o
da promocgao de Obesidade Alunos do ensino |Paula Botelho - 6 outubro SG CMTV e CUF

secundario ano?? ESCO

habitos e estilos de
vida saudaveis em meio|
escolar.




LInuuuc guc

recoovu uc

e Propon |desenvolve a referéncia Confirmaca
Plano Atividade Destinatarios  |Dia Hordrio realizag P . . Orador ¢
~ entes |atividade (a da
ao £ \ ficdad.
4. Promogéo de
workshop's e sessoes |g,,iiying / oep/eN - 1°p - 12| 1913 |cen
informativas no ambito 5°-9:30 -
~ comportamentos Alunos do 5°, 7° e[ sem aulas: 21 a CAERO/ |AESG e
da promogdao de R s A . 12:00H oo CUF
- . agressivos (violéncia|8° ano 25 setembro Refeitori |[ESCO
habitos e estilos de fisi el ) SGoncalo 7% 8° - 0?
vida sauddveis em meio| sica e psicologica s 10:30H ’
escolar.
4. Promogao de
workshop's e sesses g\ g OED/CN - 1op - 12| __1dia
informativas no ambito 5°-9:30 -
- comportamentos Alunos do 5°, 7° e[ sem aulas: 21 a .. |AESG e
da promocgéo de R RPN P 12:00H Freiria CUF
) . agressivos (violéncia|8° ano 25 setembro ESCO
habitos e estilos de fisica e psicolégica Freiria 7°% 8° -
vida sauddveis em meio| P gica) i 10:30H
escolar.
4. Promogdao de
workshop’s e sessées ob z0 o,
informativas no @mbito |Alteracées fisicas e OED/CN -2°P (6 6%~ 16 mar
= Y- CN)/OED (9° |9:30-12H, CMTV e
da promocgéao de psicologicas na 6° e 9° anos o o SG CUF
e . A 3°P) - 16 de mar |9°- 6 abr ESCO
habitos e estilos de Adolescéncia .
. . . 6 de abril - SG 9:30H
vida sauddveis em meio|
escolar.
4. Promogao de
rr/r?;l:;’:ﬁlassensoe;snﬁfo Alteracoes fisicas e OED/CN -2°P(6° 67~ 17 mar
~ . G . o - a0 CN)/OED (9° 3°P) -|9:30-12H, .. |CMTVe Manuela
da promogéo de psicologicas na 6° e 9° anos Freiria CUF
P . . 17 de mar e 7 de |9°- 7 abr ESCO Passos
habitos e estilos de Adolescéncia . ..
abril - Freiria 9:30H

vida saudaveis em meio|
escolar.




Plano

Atividade

Destinatarios

Dia

Hordrio

Local de
realizag
dao

Propon
entes

Entidade que

desenvolve a

atividade (a
confirmar)

Pessoa de
referéncia
da

entidade
do oncinn

Orador

Confirmaca
o

4. Promogao de
workshop’s e sessées
informativas no ambito
da promocgao de
habitos e estilos de
vida sauddveis em meio|
escolar.

Primeiros Socorros

Assistentes
operacionais e
professores

04/Set

10:30H

SG -
refeitorio

AESG

SOERAD

4. Promogao de
workshop’s e sessées
informativas no ambito
da promogao de
habitos e estilos de
vida sauddveis em meio|
escolar.

Primeiros Socorros

Assistentes
operacionais e
professores

04/Set

14:30H

Freiria -
refeitorio

Freiria

SOERAD

4. Promogao de
workshop’s e sessées
informativas no ambito
da promocgao de
habitos e estilos de
vida sauddveis em meio|
escolar.

Suporte Basico de
Vida

Alunos do 9° ano

CN -2°P (9°) - SG
11 fev

14:30H

SG -
refeitorio

AESG

SOERAD

4. Promogdao de
workshop’s e sessées
informativas no ambito
da promogao de
habitos e estilos de
vida sauddveis em meio|
escolar.

Suporte Basico de
Vida

Alunos do 9° ano

CN -2°P (9°) -
Freiria 4
fev

14:30H

Freiria
refeitorio

AESG

SOERAD

4. Promogao de
workshop’s e sessées
informativas no ambito
da promocgao de
habitos e estilos de
vida sauddveis em meio|

escolar.

Suporte Basico de
Vida

Assistentes
operacionais e
professores

Freiria
4 fev

16:30H

Freiria
refeitorio

AESG

SOERAD




4. Promogao de
workshop’s e sessbes
informativas no ambito

Assistentes

vida saudaveis em meio|
escolar.

diabetes, hemofilia,

)

da promogéo de Sgporte Basico de operacionais e 3G 16:30H S,G . . |AESG SOERAD
- i Vida 11 fev refeitorio

habitos e estilos de professores

vida sauddveis em meio|

lescolar.

4. Promogao de

workshop’s e sessées

informativas no ambito 0 a0 .

da promogao de SIS Aunos do 67 e 9 02/Jun 10:300 |72 " lewty [soEraD
o . conviver? ano refeitorio

habitos e estilos de

vida sauddveis em meio|

escolar.

4. Promocao de

workshop’s e sessoes

lnformatlva~s no ambito Peleg sol: Como Alunos do 6° e 9 08/Jun 10:30H SG “ ewtv |soEraD

da promocgao de conviver? ano refeitdrio

habitos e estilos de
id, livei .

4. Promog’ao de _ Cuidados de saude

workshop’s e sessoes com os alunos em

informativas no ambito . . Assistentes 1°P - 18 SG -

~ meio escolar (lidar .. o .

da promocgao de . . operacionais e novembro 15:00 H refeitori | AESG  |SOERAD
- . com epilepsia,

habitos e estilos de . s professores 15:00H o
. L. . |diabetes, hemofilia,

vida sauddveis em meio| )

escolar.

CHHTITEED R _ Cuidados de satde

workshop’s e sessées

. . -, . |com os alunos em . -

informativas no ambito meio escolar (lidar Assistentes 1°P - 4 novembro Freiria -

da promocgéo de . . operacionais e 15:00 H refeitori | AESG  |SOERAD
) i com epilepsia, 15:00H

habitos e estilos de professores o




4. Promogdao de
workshop’s e sessoes

Associacao de

informativas no ambito 9° ano - SG - Dadores de
da promogao de 0 grupo Sanguineo  |Alunos do 9° ano inicio do 2°P? [9:30 - 12H |SG AESG
- . L Sangue de Torres
habitos e estilos de 6 janeiro
. L. . Vedras
vida saudaveis em meio|
escolar.
4. Promogao de
workshop’s e sessées o~
. . e - Associacao de
informativas no ambito 9° ano - Feiria - Dadores de
da promogao de 0 grupo Sanguineo  |Alunos do 9° ano inicio do 2°P  |9:30 - 12H |Freiria |AESG
o i .. Sangue de Torres
habitos e estilos de 8 janeirio

vida saudaveis em meio|
escolar.

Vedras




Pessoa de

Entidade que p
Local de Propon| desenvolve a referéncia Confirmaca
Plano Atividade Destinatdrios Dia Hordrio | realizac P . . da Orador s
- entes atividade (a . o
do . entidade
confirmar) q
de ensino
4. Promocgao de ) Educadores,
workshop’s e sessées
. i A - professores e
informativas no ambito |Seguranca na escola o AEPVM |SOERAD
~ auxiliares de
da promocgao de educacio
habitos e estilos de i
4. Promogf:o de _ Educadores,
LAl SO L Prevencao de rofessores e Vocs/9°ano 77 -
informativas no ambito ¢ prote ' “ AEPVM [CUF
= Consumos auxiliares de 1°P
da promogao de d -
habitos e estilos de educacao
4. Promocgao de
workshop’s e sessées -
informativas no ambito HEELED ES Encarregados de AEPVM |CUF

da promocgao de
habitos e estilos de

Consumos

Educacao




Entidade que

Pessoa de

da promogao de
habitos e estilos de

visao

secundario

G Propon| desenvolve a G Confirmaca
Plano Atividade Destinatdrios Dia Hordrio | realizag P . . da Orador ¢
~ entes atividade (a . o
do 5 entidade
confirmar) .
de ensino
4. Promogao de
workshop’s e sessbes
informativas no ambito Encarresados de
da promogao de Sessoes posturais ~g AEPVM |Physioclem
- . Educacao
habitos e estilos de K
vida sauddveis em meio|
escolar.
4. Promocao de
workshop’s e sessbes . <. .
informativas no ambito |> 1tas radicais /- fAlunos do ensino EPAFBL |CUF
~ nao saudaveis secundario
da promocgao de
4. Promogéao de
workshop’s e sessGes 0\ . puipa - 4,18 ou 25 de
informativas no ambito Perturbacao de Professores Novembro CMTV e
da promogdo de Hiperatividade e |AEPVM 6,13,20 0u27 de | /430N [AEPVM e |CUF
habitos e estilos de y s - .
. .. . |Défice de Atencao Abril
vida sauddveis em meio| §
escolar.
e LT TR . 4,18 ou 25 de
workshop’s e sessbes Perturbacio de Assistente Novembro CMTV e
informativas no ambito | . 2 operacionais 16:30h AEPVM CUF
da promocio de Hiperatividade e AEPVM 6,13,20 ou 27 de CUF
e B Défice de Atencao Abril
g. Bromogao 5e - - .
workshop’s e sessées |Clube PHDA - Pais d,e criancas 4,18 ou 25 de AUdl.t(?no
. i A - < do pré-escolar e Municipal
informativas no ambito |Perturbacao de o . [Novembro CMTV e
= . L 1° ciclo. Aberto a 18:30h (a CUF
da promogao de Hiperatividade e comunidade em 6,13,20 ou 27 de confirmar CUF
habitos e estilos de Défice de Atencao geral Abril )
5. Eromoga'o 5e Agrupa
workshop’s e sessées . . OED 9° ano ? grup
. i ... |Sexualidade na Alunos do ensino .. mentos
informativas no ambito Ar L. Datas possiveis - CUF
~ adolescéncia secundario de
da promocgao de 3°p
) . Escolas
L hdbitos e estilos de
4. Promogao de
workshop’s e sessbes .
informativas no ambito SRRk eles Alunos do ensino CMTV  |CUF




Entidade que

Pessoa de

G Propon| desenvolve a G Confirmaca
Plano Atividade Destinatdrios Dia Hordrio | realizag P . . da Orador ¢
~ entes atividade (a . o
ao 3 entidade
confirmar) .
de ensino
5. Medlgaoo 'do IMC C.nang:as do 1 CMTV Sim
alunos 1° ciclo ciclo
Professor
Lo o . . das turmas
6. Lanches Sauddveis |Monitorizacao da alim|Criancas das EB1 do AEMT AEMT CMTV  |CMTV .
selecionada
s
AcGes d? allmen—tagao Encarregados de Professor
sobre alimentacdo Educacao das das 21h as |EB1's do das turmas
6. Lanches Sauddveis |[saudavel para eas CMTV  |CUF .
criancas das EB1 22h AEMT selecionada
encarregados de
= do AEMT s
educacao
7. Detecdo precoce dos o _ 0 |Adefinir d+no .
problemas do dente e |Diagndstico de Saude A.lunos do2°e3 inicio do ano - AESG CMTV Coqperatwa de . Representa
. ciclo do AESG Ensino Egas Moniz|nte do PES
da gengiva setembro?
Aula de fitness Criancas. iovens Dinamizada pela Professores
8. Mexe-te comigo! dinamizada pelas 5 ) 02/04/16 10h as 12h |Maxial |CMTV |AEC de Expressao \
. o e familias s das AEC's
criangas do 1° ciclo Fisico-Motora
B ERINGS Criancas, jovens Carvoeir DIENTEE B (P55 Professores
8. Mexe-te comigo! dinamizada pelas 6as, ) 23/04/16 10h as 12h CMTV  |AEC de Expressao \
- . e familias a s das AEC's
criancas do 1° ciclo Fisico-Motora
Aula de fitness Criancas. iovens Largo Dinamizada pela Professores
8. Mexe-te comigo! dinamizada pelas 5 ) 30/04/16 10h as 12h |Festa CMTV  |AEC de Expressao \
. o e familias I o das AEC's
criangas do 1° ciclo Silveira Fisico-Motora
Aula de fitness Criancas. iovens ji:dlm 5 Dinamizada pela Professores
8. Mexe-te comigo! dinamizada pelas g =) 07/05/16 10h as 12h CMTV  |AEC de Expressao \
. . e familias Cunhado s das AEC's
criancas do 1° ciclo < Fisico-Motora
Aula de fitness Criancas. jovens :'ireg.(; da Dinamizada pela Professores
8. Mexe-te comigo! dinamizada pelas g =) 21/05/16 10h as 12h |5 CMTV  |AEC de Expressao \
e familias Campelo das AEC's

criancas do 1° ciclo

S

Fisico-Motora




Aula de fitness Criancas. iovens S. Pedro Dinamizada pela Professores
8. Mexe-te comigo! dinamizada pelas C =) 28/05/16 10h as 12h |da CMTV  |AEC de Expressao \
. . e familias . s das AEC's
criancas do 1° ciclo Cadeira Fisico-Motora
Aula de fitness Criancas. fovens :-:'q“e Dinamizada pela [5 .
8. Mexe-te comigo! dinamizada pelas 25, ] 04/06/16 10h as 12h |,,. CMTV  |AEC de Expressao ;
. o e familias Varzea - s das AEC's
criangas do 1° ciclo T Fisico-Motora
orres
Promocao de um Jovens (2° ciclo,
9. Passeio pedestres  |P2s3cio pedestre 3" ciclo, ensino 14,4, 14 10h as 12h |Maceira |CMTV
aberto a populacao |[secundario) e
em geral familias
Promocao de um Jovens (2° ciclo,
9, Passelo pedestres  |Poocio pedestrel 3% ciclo, ensino ;00514 10has 12h |EB 23 emTy
aberto a populacao |[secundario) e Maxial
em geral familias
Promocao de um Jovens (2° ciclo,
9. Passeio pedestres |P2SS€10 pedestre 3% ciclo, ensino 1,5, /¢ 10has 12h [22"  |ewry
aberto a populacao |[secundario) e Cruz
em geral familias
Promocao de um Jovens (2° ciclo, EB 2’3
9. Passeio pedestres passelo‘pedestre~ 3 c1clo’, <?n51n0 05/03/16 10h as 12h |Campelo [CMTV
aberto a populacao [secundario) e s
em geral familias
Promocao de um Jovens (2° ciclo,
9. Passeio pedestres  [P2sscio pedestre 3" ciclo, ensino 1, 44,4, 1onas 120 |8 23 |omrv
aberto a populacao |[secundario) e Freiria
em geral familias
Promocao de um Jovens (2° ciclo,
9. Passeio pedestres  [P2s3cio pedestre 3" ciclo, ensino 1,044 10n as 120 |Prtida Jeyy
aberto a populacao |[secundario) e Fisica
em geral familias
10. Herdis da Fruta LUt ol G todo o ano letivo CMTV

Rede Publica




