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Informacéo - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCACAO FiSICA
Prova 26 |1 2025

3° Ciclo do Ensino Basico

1. Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as Aprendizagens Essenciais

do 3°Ciclo, sendo relativa a totalidade dos anos de escolaridade do 3° Ciclo, em que a disciplina é lecionada.

A prova reflete uma visdo integradora e articulada das diferentes Areas da Aprendizagens Essenciais definidas

para a disciplina no 3° ciclo.

Permite avaliar as aprendizagens passiveis de avaliagao numa prova com uma componente pratica de duracédo

limitada.

2. Caracterizacao da prova

O aluno realiza a prova pratica nos espagos especificos da disciplina, da Escola Basica de Sao Gongalo.
A prova pratica é constituida por cinco temas e é cotada para os 100 pontos.
0 aluno realiza a prova pratica, de 45 minutos, nos espacos especificos da disciplina da Escola Basica de Sao

Gongalo. Dispde de um periodo de 10 minutos para realizar o aquecimento. Devendo apresentar-se ja equipado.
Alguns dos itens podem envolver a mobilizacdo de conteldos relativos a mais do que uma Area das Atividades
Desportivas e a Area da Aptidao Fisica, das Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica do 3°Ciclo.

A valorizacao relativa dos temas apresenta-se no Quadro 1a.

Quadro 1a - Valorizagéo relativa dos temas - Prova pratica

Temas e matérias

Dominios Cotacao em pontos

1° Fase | 2° Fase
Aptidao Fisica Programa FiTescola- Teste Vaivém 25
Voleibol Basquetebol 25

Ginastica no Solo Ginastica de
7 (5 elementos gimnicos) Aparelhos 23
Atividades Fisicas Desportivas (Minitrampolim e Boque)

Salto em
Salto em Altura Comprimento 15
Badminton 10

O numero de itens e a cotagao por item apresentam-se no Quadro 1b.
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Quadro 1b - nimero de itens e cotacao por item - Prova pratica

Grupos Temas Cotacao em pontos
1°Fase | 2° Fase 1% Fase [ 2° Fase 1°Fase | 2°Fase
1. Aptidao Fisica 1 - Programa FitEscola - Teste Vaivém 1-25
2.1.Drible de
progressao;
2.1 Servico por Cima | 2.2.Mudancas de 21-5 21-5
2.2 Passe Alto por direcao em drible; 22.5 29.5
2. Voleibol | 2.Basquetebol | ™3 Lulopgamettona - ' 5.56 | 23+5
2.3 Remate passada;
24-5 2.4-5
2.4 Manchete 2.4. Lancamento em
. 25-5 25-5
2.5 Bloco salto;
2.5 - Ressalto
Ofensivo.
; Minitrampolim:
3.1 Rolamento a 3.1 Carpa com pernas | 3.1 -5
frente ou atras . 3.1-6
o e o e . - Tt afastadas; 3.2-5
3. Ginastica 3. Ginastica 3.2 Posicao equilibrio : A 3.2-6
3.2 Pirueta Vertical; 3.3-5
no solo de Aparelhos 3.3 - Roda . 3.3-6
3.4 - Pino Boque: 3.4-5 34.7
3'5 P — 3.3 Salto ao Eixo; 3.5-5 )
) €4 3.4 Salto Entre maos.
; 4. Salto em 4.1-10
4. Atletismo 4.Salto em Altura Comprimento 42-5
5.1 Servigo Curto e Comprido 5.1-5
5. Badminton 5.2 Deslocamentos/Diferentes Batimentos 5.2 -25
5.3 Concretizagao ataque 53-2,5

3. Critérios gerais de classificacdo

Sao os seguintes os critérios gerais de correcao e classificacao:

- Dominio e aplicacao de conceitos/conte(dos.

A classificacdo a atribuir a performance de cada aluno resulta da média atribuida pelos trés juris e esta de
acordo com os critérios gerais e especificos apresentados para cada item e é expresso por um numero inteiro.
Nao ha lugar a classificacdes intermédias. Quando nao for possivel aplicar a situagao de jogo, serao adotados
exercicios critério.

A classificacao final sera o resultado da prova pratica.

4. Material Autorizado

Prova pratica - O aluno necessitard de equipamento desportivo: ténis, calcas de fato de treino/calgdes e t-
shirt/camisola, devendo apresentar-se devidamente equipado no inicio da prova.

5. Duracao

A prova tem a duracao de 45 minutos destinados a componente pratica.

FIM
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