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Critérios Especificos de Avaliacdo de EDUCACAO FiSICA - 7° Ano de Escolaridade
DOMiNIOS AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES Descritores do Perfil do Aluno a INSTRUMENTOS/PROCEDIMENTOS
(ponderacao) (O aluno deve ser capaz de...) Saida da Escolaridade Obrigatéria DE RECOLHA DE INFORMACAO

AREA DAS

ATIVIDADES
FISICAS

(80%)

O aluno desenvolve as aprendizagens essenciais para o 7.°
ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5 matérias,
de diferentes subareas e de acordo com as seguintes
condicdes de possibilidade:

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria)

- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo,
nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e correcao
as acoes técnico-taticas elementares em todas as funcoes,
conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as
regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

SUBAREA GINASTICA (uma matéria) - Compor, realizar e
analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Acrobatica), as
destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos
outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo,
aplicando os critérios de correcdo técnica, expressao e
combinacao, e apreciando os esquemas de acordo com esses
critérios.

SUBAREAS ATLETISMO, ATIVIDADES RiTMICAS EXPRESSIVAS e
OUTRAS (trés matérias)

Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos,
lancamentos cumprindo corretamente as
elementares, técnicas e do regulamento,
praticante, mas também como juiz.

- Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos elementares, em
coreografias individuais € ou em grupo, aplicando os critérios
de expressividade, de acordo com os motivos das
composicoes.

corridas,
exigéncias
nao s6 como

Conhecedor/sabedor/culto/informado
(A,B,G,l,J)

Criativo /Expressivo (A, C, D, J)

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Indagador/ Investigador/
Sistematizador/ organizador (A, B, C,
D,F,H,1,j)

Respeitador da diferenca (A, B, E, F,
H)

Questionador e Comunicador (A, B, D,
E,F,G, H,1,J)

Participativo/colaborador/
Cooperante/ Responsavel/ Auténomo
B,CD,E,F,G,I1.J

Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

Alunos Sem Atestado Médico (AM):

- Testes Praticos; Questionamento;

- Observacao Direta - Avaliacao
Diagnostico, Performance e
Atitudes.

Alunos Com Atestado Médico (AM)
Permanente - Superior a 30 dias:

- Testes Teoricos e/ou Trabalhos de
Pesquisa e/ou Questionamento.
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DOMINIOS

(ponderacao)

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

(O aluno deve ser capaz de... )

Descritores do Perfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatoéria

INSTRUMENTOS/PROCEDIMENTOS
DE RECOLHA DE INFORMAGAO

OUTRAS:

SUBAREA RAQUETAS - Realizar com oportunidade e correcao
as acoes técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE
RAQUETES (Badminton, Ténis), garantindo a iniciativa e
ofensividade em participacoes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como
arbitro.

SUBAREA DESPORTOS DE COMBATE - Realizar com
oportunidade e correcao as acdes do dominio de oposicdo em
ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), utilizando as técnicas
elementares de projecao e controlo, com seguranca (propria
e do opositor) e aplicando as regras, quer como executante
quer como arbitro.

SUBAREA ATIVIDADES DE EXPLORACAO DA NATUREZA

- Realizar PERCURSOS (Orientacdo) elementares, utilizando
técnicas de orientacdo e respeitando as regras de
organizacao, participacao, e de preservacao da qualidade do
ambiente.

Nota - Para o nivel INTRODUCAO, em cinco matérias de
diferentes subareas, devem observar-se as seguintes
condicodes:

1 - O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma
subarea e como uma matéria.

2 - Nas subareas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, GINASTICA
e ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS, cada uma das opcdes
apresentadas entre parénteses é considerada como uma
matéria.

3 - Nas OUTRAS, podera ser considerada uma matéria dos
JOGOS DE RAQUETES, uma matéria da subarea de ATIVIDADES
DE EXPLORACAO DA NATUREZA ou uma matéria da subérea
dos DESPORTOS DE COMBATE.
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DOMiNIOS AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES Descritores do Perfil do Aluno & INSTRUMENTOS/PROCEDIMENTOS

Alunos Sem AM:
- Testes Praticos de Condicao Fisica

) ) ) o do Programa FITescola; Observacao
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao Direta (Performance e Atitudes).

AREA DA muscular e aptiddao aerobia, enquadradas na Zona Saudavel Alunos Com AM Permanente:

APTIDAO FISICA | Aptidao Fisica (ZSAF) do Programa FlTescola, para a sua - Testes Escritos/Apresentacoes
(10%) , Orais/Questionamento/Caderno.
idade e género.

- Testes Escritos/Apresentacoes

Relacionar aptidao fisica e salde e identificar os beneficios Orais/Questionamento;
do exercicio fisico para a saude. - Trabalhos de Pesquisa (individuais
AREA DOS ou de grupo);
CONHECIMENTOS . igitais:
Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na Ferramentas Digitais: Teams e/ou
(10%) Forms e/ou Outros).

atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos

olimpicos e paralimpicos.

Na avaliacao final sera aplicada a ponderacdao de 50% no 1.° Semestre e de 50% no 2.° Semestre, apenas nos Dominios da APTIDAO FiSICA e nos
CONHECIMENTOS. No Dominio das ATIVIDADES FISICAS, a avaliacao final sera a do 2°Semestre, tendo a ponderacéo de 100%, de acordo com as indicacdes das
Aprendizagens Essenciais da disciplina.

Areas de Competéncias do PASEO: A- Linguagens e textos; B- Informacao e comunicacéo; C- Raciocinio e resolucdo deproblemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico técnico e
tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

Nota: A avaliacdo das atividades desenvolvidas no ambito do Projeto de Educacdo para a Cidadania (PEC) e/ou dos Dominios de Autonomia Curriculares (DAC) sera integrada nos
respetivos dominios definidos.

Observacoes:

No Dominio das ATIVIDADES FiSICAS, a ponderacio devera ser de 100% do 2°Semestre, na Avaliacéo Final, porque:

- Nas Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica estao definidas as Normas de Referéncia para a Definicao do Sucesso na disciplina (n° de modalidades a selecionar por ano letivo).
A operacionalizacao destas normas tem como referéncia a especificacao de cada matéria do dominio das Atividades Fisicas, em trés niveis: Introducao, Elementar e Avancado.

- No 2°Semestre de todas as matérias avaliadas neste dominio, ao longo do ano letivo (1°+ 2°Sem.), devemos selecionar um conjunto de matérias para o seu sucesso de acordo com as
Aprendizagens Essenciais e o seu ano de escolaridade, razdo pela qual este Dominio deve valer 100% na classificacao final do ano, dando desta forma enfase a evolucao do aluno ao
longo do ano.
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Descritores de Desempenho

(Poaczirzlrra“c:")ses) Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
¢ (90% -100%) (70% - 89%) (50% - 69%) (20% - 49%) (0% - 19%)
AREA DAS 2 Niveis Introducio (1) 3 3 Niveis Introducéao (1) e 4 Niveis Introducao (I) Nao cumpre os Niveis
ATIVIDADES FISICAS . 2 Niveis Parte do Nivel 5 Niveis Introducao (l) e 1 Nivel Nao ~ ,
(80%) Niveis Elementar (E) Elementar (PE) Introdutério (NI) Introducao (I) do Nivel 2
AR~EA DA Apto em 5 ZSAF’s: Apto em 4 ZSAF’s: Apto em 3 ZSAF’s:
APTIDAO FISICA Resisténcia Aerobia + 4 Resisténcia Aerobia + 3 Resisténcia Aerdbia + 2 Apto em 2 ZSAF Apto em 0 ou 1 ZSAF
(10%) ZSAF ZSAF ZSAF
CONAHRIES NI\)I?;TOS Revela muito bons Revela bons Revela suficientes Revela insuficientes Revela fracos
(10%) conhecimentos conhecimentos conhecimentos conhecimentos conhecimentos
(]
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