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Critérios Especificos de Avaliacao de Educacao Fisica - 4.° Ano

AE: CONHECIMENTOS,

DOMINI APACIDADES E ATITUDE
OMINIOS CAPACIDADES UDES Descritores do PASEQ INSTRUMENTOS/PROCEDIMENTOS DE
p RECOLHA DE INFORMACAO
Transversais Especificos (O aluno deve ser capaz ¢
(ponderagao) de...)
— Realizar  habilidades Cadernos
gimnicas ~ basicas  em Comentarios criticos
esquemas ou sequéncias no C -
] Ginastica solo e em aparelhos, omposicoes
<) 40% encadeando e ou Diarios de bordo/Portefélios
S combmando as agbes com Exposicdes orais
E fluidez e harmonia de o
© o movimento. Ferramentas digitais
S o) — - : Conhecedor/Sabedor/ Culto/Informado < o .
S lg "5 - Pa_rgqur em ]qgo§ ajustando o ‘ Observacao da realizacao de atividades
=§ o = é a []'nd]cljatwa propria, e as| (A, B, G, I, J) Criativo/Expressivo (A, C, (praticas/laboratoriais/experimentais/performativas...)
s5863 qualidades  motoras ~  na|p ) critico/Analitico (A, B, C, D, G %0 di
o3 © £ prestacdo, as possibilidades ) ( ) Observagao direta
3 § T < oferecidas pela situacdo de | Autoavaliador/Heterovaliador Questdes aula
®Ya jogo e ao seu objetivo, | (transversais aos dominios) Registos audiovisuais
® T Jogos realizando técnicas basicas e Relatérios
o ' 60% acoes técnico-taticas
A fundamentais, com Rubricas de avaliacdo
§ oportunidade e correcao de Testes escritos/orais/Fichas de avaliacao

movimentos em jogos coletivos
com bola, jogos de perseguicao,
jogos de oposicao e jogos de
raquete. Outros (dando cumprimento ao DL n°54/2018)

Testes praticos/Performance

Trabalhos de pesquisa/investigacao/projeto

Na avaliacdo final sera aplicada a ponderacao de 50% no 1.° Semestre e de 50% no 2.° Semestre.

Areas de Competéncias do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria: A- Linguagens e textos; B- Informacdo e comunicacdo; C- Raciocinio e
resolucdo deproblemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-
estar, salide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.




Observacoes:

A componente do curriculo “Cidadania e Desenvolvimento” é uma area de integracao curricular transversal e a sua avaliacdo constara no registo de avaliacao

individual do aluno.

Dominios
(Ponderacées)

Avaliagao intercalar: Descritores de Desempenho (Capacidades e habilidades)

Muito Bom (20 - 24)

Bom (14 - 19)

Suficiente (8 - 13)

Insuficiente (0 - 7)

Ginastica
40%

Revela muito bom desempenho
motor em todas as capacidades
fisicas trabalhadas, bem como,
na participacao e cooperacao
Com 0s seus pares.

Revela bom desempenho
motor em todas as
capacidades fisicas
trabalhadas, bem como, na
participacdo e cooperacao
COm 0S seus pares.

Revela desempenho motor
suficiente em todas as
capacidades fisicas trabalhadas,
bem como, na participacao e
cooperacao com 0s seus pares.

Revela desempenho motor
insuficiente em todas as
capacidades fisicas
trabalhadas, bem como, na
participacao e cooperagao com
0S seus pares.

Jogos
60%

Revela muito bom desempenho
motor em todas as capacidades
fisicas trabalhadas, bem como,
na participacao e cooperacao
COm 0s seus pares.

Revela bom desempenho
motor em todas as
capacidades fisicas
trabalhadas, bem como, na
participacao e cooperacao
COM 0S seus pares.

Revela desempenho motor
suficiente em todas as
capacidades fisicas trabalhadas,
bem como, na participacao e
cooperacao com 0s seus pares.

Revela desempenho motor
insuficiente em todas as
capacidades fisicas
trabalhadas, bem como, na
participacao e cooperagao com
0S Sseus pares.




