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JeidleE CAPACIDADES E ATITUDES Descritores do PASEQ INSTRUMENTOS/PROCEDIMENTOS DE
Especificos RECOLHA DE INFORMACAO
Transversais B (O aluno deve ser capaz de...)
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<) 30% T hoa oo s 0o Dasicas Conhecedor/Sabedor Diarios de bordo/Portefélios

= 0 com aparelhos portateis.

qE, / Culto/Informado Exposicoes orais

5 § (A, B, G, 1, J) Ferramentas digitais

.8 lg ..g Criativo/Expressivo Observacao da realizacao de atividades

S o =0 Deslocamentos A, C, D, J) (praticas/laboratoriais/experimentais/performativas...)

5 s 9 3 e equilibrios | ~ Realizar em percursos deslocamentos T Observacio direta

Vg5 T d e equilibrios, no solo e em aparelhos Critico/Analitico ’

O 35% q ’ P ' Questées aula
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PR (A, B, C, D, G) . -

oV o Registos audiovisuais
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k T Autoavaliador/ Relatérios

'g o ) ) Heterovaliador Rubricas de avaliacao

a — Participar em jogos, cumprindo regras, (transversais aos dominios) T tos/orais/Fichas d liacs

] Jogos selecionando e  realizando  com estes escritos/orais/Fichas de avaliagao

! 35% intencionalidade e oportunidade as Testes praticos/Performance

acoes caracteristicas desses jogos. Trabalhos de pesquisa/investigacdo/projeto

QOutros (dando cumprimento ao DL n.° 54/2018)

Na avaliacdo final sera aplicada a ponderacgao de 50%, no 1.° Semestre, e de 50% no 2.° Semestre.

Areas de Competéncias do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria: A- Linguagens e textos; B- Informacdo e comunicacao; C- Raciocinio e
resolucdo deproblemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-
estar, salide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

Observacoes: A componente do curriculo “Cidadania e Desenvolvimento” é uma area de integracao curricular transversal e a sua avaliacao constara no registo

de avaliacao individual do aluno.




Dominios
(Ponderacdes)

Avaliacao intercalar: Descritores de Desempenho (Capacidades e habilidades)

Muito Bom (20 - 24)

Bom (14 - 19)

Suficiente (8 - 13)

Insuficiente (0 - 7)

Pericias e manipula¢ées
30%

Revela muito bom desempenho
motor em todas as capacidades
fisicas trabalhadas, bem como na
participacao e cooperacao com os
seus pares.

Revela bom desempenho motor
em todas as capacidades fisicas
trabalhadas bem como na
participacao e cooperacao com
0s seus pares.

Revela desempenho motor
suficiente em todas as capacidades
fisicas trabalhadas, bem como na
participacao e cooperacao com 0s
seus pares.

Revela desempenho motor
insuficiente em todas as
capacidades fisicas trabalhadas,
bem como na participacao e
cooperagao cCom 0s Seus pares.

Deslocamentos e equilibrios

Revela muito bom desempenho
motor em todas as capacidades
fisicas trabalhadas, bem como na

Revela bom desempenho motor
em todas as capacidades fisicas
trabalhadas bem como na

Revela desempenho motor
suficiente em todas as capacidades
fisicas trabalhadas, bem como na

Revela desempenho motor
insuficiente em todas as
capacidades fisicas trabalhadas,

0,
35% participacdo e cooperacao com 0s participacdo e cooperacao com participacdo e cooperacao com os bem como na participacao e
seus pares. 0s seus pares. seus pares. cooperagao com 0s Seus pares.
Revela muito bom desempenho Alcancou a maioria dos objetivos | Revela desempenho motor Revela desempenho motor
Jogos nthor em todas as capacidades propostos. Demonstrou um bom syficiente em todas as capacidades insufic_iente em todas as
359 fisicas trabalhadas, bem como na desempenho motor nas fisicas trabalhadas, bem como na capacidades fisicas trabalhadas,

participacdo e cooperacao com 0s
seus pares.

capacidades fisicas trabalhadas.

participacdo e cooperacao com o0s
seus pares.

bem como na participacao e
cooperagao com 0s Seus pares.




