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DOMINIOS AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
T . Especificos (O aluno deve ser capaz de...)
ransversais | o1 deracso)

Descritores do
PASEO

INSTRUMENTOS/PROCEDIMENTOS
DE RECOLHA DE INFORMACAO

Compreender a importancia da ética e da cidadania nas
questdes ambientais e da sustentabilidade

- Identificar atitudes positivas e negativas face ao ambiente;
-ldentificar alguns exemplos de bens comuns (espaco, agua, sol,
ar...);

-Enumerar alguns exemplos de direitos e deveres individuais face
ao ambiente.

Assumir praticas de cidadania
- Participar em acbes na escola e na comunidade que visem a
adocao de  comportamentos individuais e  coletivos,
ambientalmente responsaveis.

Compreender as consequéncias do esgotamento dos recursos
naturais para as geracées atuais e futuras

- Reconhecer a importancia de utilizar conscientemente os
recursos naturais de forma a ndao comprometer as necessidades
das geracoes futuras.

Sustentabilidade Social
25%

Conhecer os riscos conducentes a situacdes de pobreza
(econoémicos, sociais e ambientais)

- Reconhecer que existem desigualdades sociais;

- Identificar situacdes do quotidiano que contribuam para a
diminuicao da pobreza;

- Participar em projetos solidarios e de intervencao social
associados a minimizacao do risco de pobreza.

Compreensao e Aplicacao de Conhecimentos

Pesquisa e selecao de informacgao
Capacidade de Comunicagao

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1, J)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,J)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E,F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C, D, E, F)

Criativo
(A, C, D, J)

Cadernos

Comentarios criticos
Composicoes

Diarios de bordo/Portefolios
Exposicoes orais
Ferramentas digitais
Observacao da realizacao de
atividades

(praticas/laboratoriais/experimentais/perform
ativas...)

Observacao direta

Questodes aula

Registos audiovisuais
Relatorios

Rubricas de avaliacao

Testes escritos/orais/Fichas de
avaliacao

Testes praticos/Performance
Trabalhos de

pesquisa/investigacao/projeto




DOMINIOS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Descritores do

INSTRUMENTOS/PROCEDIMENTOS

T PASEO DE RECOLHA DE INFORMACAO
Transversais Especificos (O aluno deve ser capaz de... )
(ponderacao)

Reconhecer a importancia de consumir alimentos biolégicos

- Compreender o conceito de “alimento biologico”;

- Identificar as vantagens de consumir alimentos bioldgicos para a

saude e para o ambiente.

Valorizar o consumo de produtos ndao embalados Questionador

3 A i (A’ F: G’ I: J)

- Reconhecer que o consumo de produtos nao embalados € mais
_ benéfico para o ambiente; :
o A . . L Leitor
S - Dar preferéncia a produtos regionais/nacionais;
= s . (A,B,C,D,F,H, )
i - Sensibilizar para os produtos da epoca.
c
o ,
‘g’ e Compreender a importancia da informacao existente nos alzetze]%r:z?)vel/ Outros (dando cumprimento ao DL n.°
¢ n rétulos (lios bens e servicos para a decisdo de um consumo (C, D, E,F,G,1,J) 54/2018)
o responsavel
g - Identificar alguns simbolos contidos nos rétulos de diferentes Criti liti
2 rodutos. ritico/ Analitico
S P (A, B, C, D, G)
]

Conhecer o ciclo de vida de diferentes bens de consumo

o Cos . < s Indagador/
- Identificar algumas praticas que visam a reducao e otimizacao .
dos residuos Investigador
' (G, D,F,H, 1)

Incorporar praticas de consumo responsavel

- Reconhecer praticas de consumo responsavel que visem a

reducao, a reutilizacao e a reciclagem de residuos.




DOMINIOS

Transversais

Especificos
(ponderacao)

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

(O aluno deve ser capaz de... )

Descritores do
PASEO

INSTRUMENTOS/PROCEDIMENTOS
DE RECOLHA DE INFORMACAO

Agua

25%

Compreender a importancia da agua no planeta enquanto
recurso e suporte da vida

- Reconhecer que a agua se encontra na superficie da Terra, na
atmosfera, no interior da Terra e que é um constituinte
fundamental de qualquer ser vivo;

- Compreender como é que a agua esta distribuida a superficie
da Terra (oceanos, glaciares e icebergues, aquiferos, rios,
ribeiras, lagoas, charcos);

- Reconhecer a importancia do recurso agua para as atividades
humanas (rega, higiene, alimentacao, lazer, industria, energia,
agropecuaria, transporte).

Assumir comportamentos ambientalmente responsaveis que
respeitem e valorizem a agua

- Adotar comportamentos no dia-a-dia que contribuam para a
preservacdo da agua enquanto recurso e para a reducao do seu
consumo (poupar agua, modificar habitos de consumo);

- Promover atividades socioeducativas que incluam componentes
culturais e artisticas relacionadas com os recursos hidricos.




DOMINIOS

Transversais

Especificos
(ponderacao)

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

(O aluno deve ser capaz de... )

Descritores do
PASEO

INSTRUMENTOS/PROCEDIMENTOS
DE RECOLHA DE INFORMACAO

Energia
25%

Conhecer as diferentes fontes de energia e
vantagens/desvantagens da sua utilizacao

- Distinguir fontes de energia renovaveis de fontes de energia nao
renovaveis;

- Dar exemplos de fontes de energia renovaveis e de fontes de
energia ndo renovaveis.

Participar em ac6es de promocao da eficiéncia energética
- Promover campanhas de sensibilizacao para o uso eficiente de
energia.

Avaliar as implicagdes sociais e ambientais do modelo
energético vigente baseado essencialmente no recurso aos
combustiveis fosseis

- Reconhecer que a dependéncia mundial dos combustiveis fosseis
levara ao esgotamento das reservas atuais;

- Conhecer algumas alternativas para diminuir a dependéncia dos
combustiveis fosseis.

Na avaliacdo final sera aplicada a ponderacao de 50% no 1.° Semestre e de 50% no 2.° Semestre.

Areas de Competéncias do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria: A- Linguagens e textos; B- Informacao e comunicacéo; C- Raciocinio e resolucéo de
problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salde e

ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

Observacoes:

A componente do curriculo “Cidadania e Desenvolvimento” é uma area de integracao curricular transversal e a sua avaliacdo constara no registo de avaliacao
individual do aluno.




Dominios
(Ponderacoes)

Avaliacao intercalar: Descritores de Desempenho (Conhecimentos)

Muito Bom (90% -100%)

Bom (70% -89%)

Suficiente (50%-69%)

Insuficiente (0%-49%)

Sustentabilidade social
25%

Revela muito bom desempenho
na compreensao da importancia
da ética e da cidadania, nas
questoes ambientais e de
sustentabilidade.

Revela muito bom
desempenho na compreensao
da importancia da ética e da
cidadania, nas questoes
ambientais e de
sustentabilidade.

Revela muito bom desempenho
na compreensao da importancia
da ética e da cidadania, nas
questoes ambientais e de
sustentabilidade.

Revela muito bom desempenho
na compreensao da
importancia da ética e da
cidadania, nas questoes
ambientais e de
sustentabilidade.

Consumo Sustentavel

Revela muito bom desempenho
no reconhecimento de praticas
de consumo responsavel.

Revela bom desempenho no
reconhecimento de praticas
de consumo responsavel.

Revela desempenho suficiente
no reconhecimento de praticas
de consumo responsavel.

Revela desempenho
insuficiente no
reconhecimento de praticas de

0

25% consumo responsavel.

i Revela muito bom desempenho Revela bom desempenho na Revela desempenho suficiente Revela desempenho

Agua na adocao de comportamentos adocao de comportamentos na adocao de comportamentos insuficiente na adocao de

25% diarios de preservacdo da agua. diarios de preservacao da diarios de preservacdo da agua. | comportamentos diarios de

agua. preservacao da agua.
Revela muito bom desempenho Revela bom desempenho no Revela muito bom desempenho | Revela muito bom desempenho

Energia no recophecimento do uso reconhgcimento do uso no reco[\hecimento do uso no recophecimento do uso

259 sustentavel dos recursos sustentavel dos recursos sustentavel dos recursos sustentavel dos recursos

energéticos.

energéticos.

energéticos.

energéticos.




