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Dominios

Aprendizagens Especificas / Descritores de desempenho

Descritores do Perfil do Aluno
a Saida da Escolaridade
Obrigatéria

(Aprendizagens Essenciais)

AREA DAS
ATIVIDADES FiSICAS

O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 5.° ano de escolaridade
de nivel INTRODUCAO em trés matérias de diferentes subareas do seguinte
conjunto de possibilidades.

SUBAREA JOGOS Participar em JOGOS ajustando a iniciativa propria e as
qualidades motoras na prestacao as possibilidades oferecidas pela situacao de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e acdes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e correcao de movimentos.

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS Cooperar com os companheiros
para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol,
Futebol, Andebol, Voleibol), desempenhando com oportunidade e correcao as
acoes solicitadas pelas situacoes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas
regras.

SUBAREA GINASTICA Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos,
Ritmica), as destrezas elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em
esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcao
técnica e expressao e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

SUBAREA ATLETISMO Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e
lancamentos, segundo padrées simplificados, e cumprindo corretamente as
exigéncias elementares técnicas e regulamentares.

SUBAREA ATIVIDADES RIiTMICAS EXPRESSIVAS Interpretar sequéncias de
habilidades especificas elementares das ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
(Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), em coreografias individuais
e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade considerados, de

Conhecedor/sabedor/culto/inform

ado (A,B,G,1,J)

Criativo /Expressivo (A, C, D, J)

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Indagador/ Investigador/
Sistematizador/ organizador (A, B,

C,D,FH1LJ)
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acordo com os motivos das composicoes.
A SUBAREA PATINAGEM nao sera abordada por falta de condicoes para a sua
pratica na escola.

OUTRAS

SUBAREA RAQUETAS Realizar com oportunidade e correcdo as acdes técnico-
taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton), aplicando as
regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro.

SUBAREA DESPORTOS DE COMBATE Realizar acdes de oposicdo direta
solicitadas de COMBATE (Luta), utilizando as técnicas fundamentais de
controlo e desequilibrio, com seguranca (prépria e do opositor), aplicando as
regras e os principios éticos.

A SUBAREA NATACAO ndo sera abordada por falta de condicées para a sua
pratica na escola.

Nota - Para o nivel INTRODUCAO, em trés matérias de diferentes subareas,
devem observar-se as seguintes condicoes:

1 - O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma subarea e como
uma matéria.

2 - Nas subareas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, GINASTICA e ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS, cada uma das opcdes apresentadas entre parénteses
€ considerada como uma matéria.

3 - Nas OUTRAS, podera ser considerada, uma matéria de RAQUETAS, uma de
ou uma matéria da subarea DESPORTOS DE COMBATE.

Nivel 1 (0-19%) - 1 Nivel Introducao (I).

Nivel 2 (20%-49%) - 1 Nivel Introducao (I) + 1 Nivel Parte do Introducao (PI).
Nivel 3 (50%-69%) - 3 Niveis Introducao (I).

Nivel 4 (70%-89%) - 3 Niveis Introducao (I) + 1 Nivel Parte do Introducao (PI).
Nivel 5 (90%-100%) - 4 Niveis Introducao () + 1 Nivel Parte do Introducao (PI).

Respeitador da diferenca (A, B, E,

F, H)

Questionador e Comunicador (A,

B,D,E,F,G,HIJ)

Participativo/colaborador/
Cooperante/ Responsavel/

Autonomo (B, C, D, E, F, G, 1. J

Cuidador de si e do outro (B, E, F,

G)
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Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptidao
aerobia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF) do Programa . '
FitEscola, para a sua idade e género. Autoavaliador/ Heteroavaliador

1° Semestre:

Nivel 1 (0-19%) - Nao Apto na Resisténcia Aerdbia - Realiza menos de 7
Percursos no Teste Vaivém.

Nivel 2 (20%-49%) - Nao Apto na Resisténcia Aerobia.
AREA DA Nivel 3 (50%-69%) - Apto na Resisténcia Aerdbia (ZSAF).
APTIDAO FiSICA Nivel 4 (70%-89%) - Apto na Resisténcia Aerdbia (ZSAF) e mais 1 ZSAF.
Nivel 5 (90%-100%) - Apto na Resisténcia Aerobia (ZSAF) e mais 2 ZSAF.
2° Semestre:
Nivel 1 (0-19%) - Apto em 1 ZSAF;
Nivel 2 (20%-49%) - Apto em 2 ZSAF;
Nivel 3 (50%-69%) - Apto em 3 ZSAF;
Nivel 4 (70%-89%) - Apto em 4 ZSAF;
Nivel 5 (90%-100%) - Apto em 5 ZSAF.

(transversal as areas)

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade,
flexibilidade, agilidade e coordenacao (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforco realizado.

i Nivel 1 (0-19%) - Revela fracos conhecimentos;
AREA DOS ] . . .
CONHECIMENTOS Nivel 2 (20%-49%) - Revela insuficientes conhecimentos;

(
(
Nivel 3 (50%-69%) - Revela suficientes conhecimentos;
Nivel 4 (70%-89%) - Revela bons conhecimentos;

(

Nivel 5 (90%-100%) - Revela muito bons conhecimentos.
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Valorizacao dos diferentes dominios e instrumentos de avaliacao

Ano de escolaridade

Valorizacao dos dominios
(em percentagem)

Instrumentos de Avaliacdo

Ponderacao dos
instrumentos

(em percentagem)

5.° Ano

AREA DAS ATIVIDADES

- Testes Praticos;
- Testes Teoricos
/Trabalhos/Questionamento;

FISICAS - Fichas de Avaliacao Inicial; 80 %
80 % - Grelhas de Registo de Observacao;
- Grelhas de Registo Atitudes.
. - , - Testes de Condicao Fisica do Programa FitEscola;
AREA DA APTIDAO FISICA | . Tapelas FitEscola, por género e idade;
10 % - Relatorio Descritivo da Turma e/ou Relatorio 10 %
Individual de Aptidao Fisica;
- Grelhas de Registo Atitudes.
AREA DOS - Questionamento /Trabalhos Individuais/Grupo
CONHECIMENTOS Ou Teste Escrito ou Ficha de Trabalho; 10 %
10 % - Grelhas de Registo Atitudes.

Para os alunos com atestado médico prolongado (superior a 30 dias): As ponderacées dos varios dominios mantém-se iguais aos restantes alunos e

os instrumentos de avaliacao sdo: Testes Escritos/Fichas de Trabalho/Relatorios/Trabalho de Pesquisa e Fichas de Observacao e Grelhas de Registo

Atitudes e Tarefas.




