
E.B.2,3 SÃO GONÇALO 

AGRUPAMENTO ESCOLAS DE SÃO GONÇALO  

  

Estrutura Curricular do 

Ensino Secundário  

SERVIÇO DE PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO 



In: Iberdrola  

S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 



 

1. Pensamento analítico  e inovação 

2. Aprendizagem ativa e estratégias de aprendizagem 

3. Resolução de problemas complexos 

4. Pensamento crítico  e analítico  

5. Criatividade,  originalidade  e iniciativa  

6. Liderança e influência  social 

7. Utilização,  monitorização  e controle  de tecnologia 

8. Design e programação de tecnologia 

9. Resiliência, tolerância  ao stress e flexibilidade  

10.Raciocínio, resolução de problemas e criação de ideias 

Top das  

10 

competências  

para 2025  

Tipo de capacidades:  
Resolução de problemas 

Auto ð gestão 

Trabalhar com pessoas 

Uso e desenvolvimento de tecnologia 

Future for Jobs, report   

Outubro 2020 S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 



9º ano 2020-2021  



S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 



  Ciências e Tecnologias  

  Ciências Socioeconómicas 

  Línguas e Humanidades 

  Artes Visuais  

S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 



.Medicina  .Enfermagem .Medicina  Dentária  .Medicina  Veterinária  .Biologia 

.Farmácia .Ciências da Nutrição  .Análises Clínicas .Fisioterapia  .Terapia  da 

Fala .Terapia  Ocupacional  .Psicologia .Educação Física .Educação Básica 

.Matemática  .Engenharia Civil  .Engenharia Mecânica .Engenharia Agronómica  

.Engenharia Física .Engenharia Química .Engenharia do Ambiente  

.Engenharia Eletrotécnica  .Engenharia Informática  .Engenharia Biomédica  

.Professor(a)   de... etc . 

 Com o Curso Científico -Humanístico de  

 Ciências e Tecnologias  

posso candidatar -me a cursos superiores nas áreas de...  

S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 



Componentes 

de Formação  

 

Disciplinas  

Carga Horária Semanal  

Minutos  

10.º  11.º  12.º  

 

GERAL 

Português 

Língua Estrangeira 

Filosofia 

Educação Física 

180 

150 

150 

150 

180 

150 

 

150 

 

- 

- 

150 

ESPECÍFICA 

Matemática A 

 

10.º ano ð escolhe 2 disciplinas  

                     Física e Química A 

                     Biologia e Geologia  

                     Geometria Descritiva A 

           

      

12.º ano ð escolhe 1 ou 2 disciplinas  

                    Biologia 

                    Física 

                    Química 

                    Geologia 

                    Materiais e Tecnologias 

 

12.ºano - escolhe 1, caso só tenha  

escolhido   1 disciplina  do grupo anterior  

                 Antropologia 

                 Aplicações Informáticas B 

                 Ciência Política 

                 Clássicos da Literatura 

                 Direito  

                 Economia 

                 Filosofia A 

                 Geografia C 

                 Grego 

                 Líng. Estrang. 

                 Psicologia B 

250 

 

 

315 

315 

270 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

250 

 

 

315 

315 

270 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

150 

Educação Moral e Religiosa* (facultativa)  45 45 45 

 

Esc. Sec Madeira Torres   

Esc. Sec. Henriques Nogueira  

S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 

EN  
2 disciplinas 

escolhidas 

Exame Nacional 

270 

 EN 

200  
EN 

150       
EN opcional 



.Economia .Gestão .Gestão Hoteleira .Gestão Recursos Humanos     

.Contabilidade .Finanças  .Publicidade  .Marketing  .Matemática               

.Geografia  .Sociologia  .Professor de...   etc.  

 Com o Curso Científico -Humanístico  

de Ciências Socioeconómicas  

 posso candidatar -me a cursos superiores nas áreas de...  

S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 



Componentes 

de Formação 

 

Disciplinas 

Carga Horária Semanal 

Minutos 

10.º 11.º 12.º 

 

GERAL 

Português 

Língua Estrangeira 

Filosofia 

Educação Física 

180 

150 

150 

150 

180 

150 

 

150 

  

- 

- 

150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPECÍFICA 

Matemática A 

 

10.º ano ð escolhe 2 disciplinas  

                     Economia A  

                     Geografia A  

                     História B 

 

 

12.º ano ð escolhe 1 ou  2 disciplinas  

                    Economia C 

                    Geografia C 

                    Sociologia 

 

12.ºano - escolhe 1, caso só tenha  

escolhido   1 disciplina  do grupo anterior  

                  Antropologia 

                  Aplicações Informáticas B 

                 Ciência Política 

                 Clássicos da Literatura 

                 Direito  

                 Economia 

                 Filosofia A 

                 Geografia C 

                 Grego 

                 Líng. Estrang. 

                 Psicologia B 

250 

 

 

270 

270 

270 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

- 

250 

 

 

270  

270 

270 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

150 

 

 

 

 

 

 

 

150 

Educação Moral e Religiosa* (facultativa)  45 45 45 

 

Esc. Sec Madeira Torres   

Esc. Sec. Henriques Nogueira  

S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 

150       
EN opcional 

270 

 EN 

Exame Nacional 

200  
EN 

EN  
2 disciplinas 

escolhidas 



.História  .Geografia .Direito  .Sociologia .Ciências da Comunicação 

.Ciência Política  .Relações Públicas .Relações Internacionais      

.Ensino Básico .Serviço Social .Psicologia .Filosofia  .Turismo   

.Línguas e Literaturas  Modernas .Estudos Portugueses,  Ingleses, 

Franceses, Italiano  .Tradução  .  Professor de.... etc . 

 Com o Curso Científico - Humanístico de  

 Línguas e Humanidades  

posso candidatar -me a cursos superiores nas áreas de...  

 

S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 



Componentes 

de Formação  

 

Disciplinas  

Carga Horária Semanal 

Minutos  

10º  11º  12º  

GERAL 

Português 

Língua Estrangeira 

Filosofia 

Educação Física 

180 

150 

150 

150 

180 

150 

 

150 

 

- 

- 

150 

 

 

ESPECÍFICA 

História   A 

 

10.º ano  ð escolhe 2 disciplinas  

     Matemática Aplicada às Ciências Sociais 

     Geografia A  

     Líng. Estrang. 

     Latim A 

     Literatura Portuguesa  

 

 

12.ºano ð escolhe 1 ou  2 disciplinas  

              Filosofia A 

              Geografia C 

              Latim B 

              Líng. Estrang. 

              Literaturas de Língua Portuguesa 

              Psicologia B 

              Sociologia 

12.ºano - escolhe 1, caso só tenha  

escolhido  1 disciplina  do grupo anterior  

                 Antropologia 

                 Aplicações Informáticas B 

                 Ciência Política 

                 Clássicos da Literatura  

                 Direito  

                 Economia  

                 Filosofia A  

                 Geografia C  

                 Grego  

                 Língua Estrangeira  

                Psicologia B 

250 

 

 

270 

270 

270 

270 

270 

 

 

 

 

 

- 

250 

 

 

270 

270 

270 

270 

270 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

150 

 

 

 

 

 

 

 

150 

Educação Moral e Religiosa* (facultativa)  45 45 45 

 

Esc. Sec Madeira Torres   

Esc. Sec. Henriques Nogueira  

S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 

200  
EN 

150       
EN opcional 

270 

 EN 

EN  
2 disciplinas 

escolhidas 

Exame Nacional 



.Arquitetura  .Pintura  .Escultura  .Artes  Plásticas .Artes  da Imagem 

.Design da Comunicação .Design de Equipamento  .Design Industrial   

.Design Gráfico  e Publicidade  .Design de Moda e Têxtil  .Cerâmica  

.Professor de Educação Visual… etc . 

 

 Com o Curso Científico - Humanístico de  

Artes Visuais  

posso candidatar -me a cursos superiores nas áreas de...  

 

S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 



Componentes 

de Formação  

 

Disciplinas  

Carga Horária Semanal 

Minutos  

10º  11º  12º  

 

GERAL 

Português 

Língua Estrangeira 

Filosofia 

Educação Física 

180 

150 

150 

150 

180 

150 

 

150 

 

- 

- 

150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPECÍFICA 

Desenho  A 

 

10.º ano ð escolhe 2 disciplinas  

            Geometria Descritiva A 

            Matemática B 

            História da Cultura e das Artes   

 

 

12.º ano ð escolhe 1 ou  2 disciplinas  

                  Oficina de Artes 

                  Oficina Multimédia B  

                  Materiais e Tecnologias 

 

12.º ano - escolhe 1, caso só tenha  

escolhido  1 disciplina  do grupo anterior  

                 Antropologia 

                 Aplicações Informáticas B 

                 Ciência Política 

                 Clássicos da Literatura 

                 Direito  

                 Economia 

                 Filosofia A 

                 Geografia C 

                 Grego 

                 Líng. Estrang. I ou II ou III 

                 Psicologia B  

250 

 

 

270  

270 

270 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

250 

 

 

270  

270 

270 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

150 

 

 

 

 

 

 

 

 

150 

Educação Moral e Religiosa* (facultativa)  
45 45 45 

 

 

Esc. Sec. Madeira Torres  

Esc. Sec. Henriques Nogueira  

S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 

200  
EN 

150       
EN opcional 

270 

 EN 

EN  
2 disciplinas 

escolhidas 

Exame Nacional 



. Exame Nacional de Português – 12º Ano  

. Exame Nacional da Disciplina Trienal – 12º Ano  

. Exame Nacional das Duas Disciplinas Bienais Específicas ou  

       Uma Disciplina Bienal Específica e Filosofia – 11º Ano  

S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 



                   

 

 

Escola Secundária Madeira Torres 

.Técnico de Desporto  

. Técnico de Ação Educativa  

. Técnico Informação e Animação Turística  

. Técnico de Informática - Sistemas 

 

Escola Secundária Henriques Nogueira 

.Técnico de Desporto  

.Técnico de Processamento Controle e da Qualidade Alimentar  

.Técnico Auxiliar de Saúde  

. Técnico Gestão e Programação de Sistemas Informáticos  

. Técnico de Design Gráfico  

. Técnico de Multimédia  

. Técnico de Apoio à Gestão  

.  Técnico Comercial  

 

 
S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 



ESCOLA DE SERVIÇOS E COMERCIO DO OESTE – ESCO  

 

  . Técnico de Ação Educativa  

 . Técnico de Apoio Familiar e de Apoio à Comunidade  

 . Técnico Apoio à Gestão Desportiva  

         . Técnico de Restauração: Cozinha/Pastelaria  

         . Técnico de Comunicação e Serviço Digital  

        . Técnico de Gestão e Programação de Sistemas Informáticos  

      

SEMINFOR – Escola Profissional de Penafirme   

 

        . Técnico Auxiliar de Saúde  

  . Técnico de Energias Renováveis  

  . Técnico de Restauração - Cozinha/Pastelaria; Padaria/Pastelaria; Restaurante/Bar  

  . Técnico de Apoio à Gestão 

  . Técnico de Manutenção Eletromecânica  

  . Técnico Multimédia  

S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 



                   

    CENFIM 

    

     . Técnico de Refrigeração e Climatização  

     . Manutenção Industrial de Metalurgia e Metalomecânica  

     . Mecatrónica  

     . Maquinação e Programação CNC 

S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 

ESCOLA  AGRÍCOLA  FERNANDO  BARROS  LEAL - RUNA   

  

      . Técnico de Produção AgroPecuária (Animal/Vegetal)    

.     . Técnico Turismo Ambiental e Rural  

.     . Técnico de Recursos Florestais e Ambientais  

 
 
 

INETE 

    

    . Mecânico de  Aeronaves e Material de Voo  



Componente 

Formação 

 

Disciplinas  

Total Horas 

de Formação  

 

 

 

Sócio Cultural  

Português  

 

 

1000 

Língua Estrangeira 

Área de Integração 

Tecnologias de Informação e 

Comunicação (TIC) 

Educação Física 

Científica  
Matemática  

500 Física Química 

Curso Profissional de Técnico de Informática - Sistemas/  

Curso Profissional Técnico de Gestão e Programação de Sistemas Informáticos 

 

 

 

 

Técnica  

Sistemas Operativos 

1100 

Arquitectura de 

Computadores 

Redes de Comunicação 

Programação e 

Sistemas de 

Informação 

Formação em 

Contexto de Trabalho 600 

Técnico Gestão e Programação  

de Sistemas informáticos 

Esc. Sec. Madeira Torres 
Esc. Sec. Henriques Nogueira 

ESCO S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 

 

 

 

 

Técnica  

Sistemas de Informação 
 

 

 

1100 
Aplicações Informáticas 

Redes de Comunicação 

Programação 

Formação em Contexto de 

Trabalho 600 

Técnico Informática - Sistemas 



Técnico de Ação Educativa 

Curso Profissional Técnico de Ação Educativa/  

Curso Profissional Técnico de Apoio Familiar e de Apoio à Comunidade 

Esc. Sec. Madeira Torres 

ESCO 

Técnica  

Saúde Infantil  

1100 

Expressão Plástica e 

Dramática 

Práticas de Inclusão 

Modelos e Técnicas 

Pedagógicas 

Formação em 

Contexto de Trabalho 
600 

Componente 

Formação 

Disciplinas  Horas de 

Formação 

 

 

 

Sócio Cultural  

Português 

1000 

Língua Estrangeira  

Área de Integração 

Tecnologias de Informação 

e Comunicação (TIC) 

Educação Física 

 

Científica  

Psicologia 

500 Sociologia 

Matemática 

Técnico de Apoio Familiar e de Apoio à Comunidade 

S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 

 

Técnica  

Comunicação e Trabalho em 

Equipa 

1100 

Integração social e 

comunitária  

Envelhecimento e 

dependência  

Técnicas de prestação de 

cuidados e saúde mental 

Animação ocupacional  

Formação em Contexto de 

Trabalho 
640 



Curso Profissional Técnico de Desporto 

Curso Profissional Técnico de Apoio à Gestão Desportiva 

S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 

Componente 

Formação 

Disciplinas  Horas de 

Formação 

 

 

 

Sócio Cultural  

Português 

1000 

Língua Estrangeira 

Área de Integração 

TIC 

Educação Física 

Técnico de Desporto 

Esc. Sec. Madeira Torres 

Esc. Sec. Henrique Nogueira 

 

 

 

 

Técnica  

Metodologia e Didática do 

Desporto 

1100 
Desportos Coletivos e Individuais 

Exploração da Natureza 

Atividades de Ginásio, Saúde e 

Bem-Estar 

Formação em Contexto de 

Trabalho 
600 

ESCO 

Científica  

Matemática 
500 

 
Psicologia 

Estudo do Movimento 

Técnico de Apoio à Gestão Desportiva 



Curso Profissional Técnico de Informação e Animação Turística 

S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 

Componente 

Formação 

Disciplinas  Horas de 

Formação 

 

 

 

Sócio Cultural  

Português 

1000 

Língua Estrangeira 

Área de Integração 

TIC 

Educação Física 

Esc. Sec. Madeira Torres 

 

 

 

 

Técnica  

Operações Técnicas, 

Informações e 

Animação Turística 

1100 

Técnicas Comunicação 

em Acolhimento 

Turístico 

Comunicar em Língua 

Estrangeira 

Turismo e Informação 

Turística 

Formação em Contexto 

de Trabalho 
600 

Científica  

Geografia 

500 

 

História da Cultura e 

das Artes 

Matemática 



Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saúde 

Curso Profissional Técnico de Processamento e Controlo de Qualidade Alimentar 

Componente  

 Formação 
Disciplinas  

Total Horas de 

Formação 

 

 

 

Sócio Cultural  

Português  

 

 

1000 

Língua Estrangeira 

Área de Integração 

Tecnologias de Informação e Comunicação (TIC) 

Educação Física 

Técnico de Processamento e  

Controlo de Qualidade Alimentar  
Técnico Auxiliar de Saúde 

Científica  

Matemática  

500 Biologia  

Química 

 

 

 

 

Técnica  

Microbiologia 

1100 

Higiene e Segurança 

na Indústria Alimentar  

Processamento Geral 

dos Alimentos 

Controlo da Qualidade 

Alimentar  

Formação Contexto 

Trabalho 
600 

 

Científica  

Matemática  

500 Físico-Química 

Biologia 

Técnica  

Saúde 

1100 

Gestão e Organização 

dos Serviços e 

Cuidados de Saúde 

Comunicação e 

Relações Interpessoais 

Higiene, segurança e 

Cuidados Gerais 

Formação Contexto 

Trabalho 600 

Esc. Sec. Henriques Nogueira  

Externato Penafirme  Esc. Sec. Henriques Nogueira  



Componente 

Formação 

Disciplinas  Horas de 

Formação 

 

 

 

Sócio Cultural  

Português 

1000 

Língua Estrangeira 

Área de Integração 

TIC 

Educação Física 

Científica  
Matemática 

500 
Economia 

Curso Profissional Técnico de Apoio à Gestão/  

Curso Profissional Técnico Comercial/  

 

Técnica  

Gestão 

1100 

Contabilidade e 

Fiscalidade 

Direito das Organizações 

Cálculo Financeiro e 

Estatística Aplicada 

Formação em Contexto de 

Trabalho 600 

 

 

 

 

 

Técnica  

Comercializar e Vender 

1100 

Organizar e Gerir a 

Empresa 

Comunicar no Ponto de 

Venda 

Comunicar em Francês/ 

Castelhano 

Formação em Contexto 

de Trabalho 600 

Técnico Comercial 
Técnico de Apoio à Gestão 

Esc. Sec. Henriques Nogueira 

Externato de Penafirme Esc. Sec. Henriques Nogueira  

S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 



Curso Profissional de Técnico de Design Gráfico/  

Curso Profissional Técnico de Multimédia 

Componente 

Formação 

Disciplinas  Horas de 

Formação 

 

 

 

Sócio Cultural  

Português 

1000 

Língua Estrangeira 

Área de Integração 

TIC 

Educação Física 

 

Científica  

Matemática 

500 
Geometria Descritiva  

História da Cultura e 

das Artes 

Técnica  

Desenho e 

Comunicação Visual 

1100 Design Gráfico 

Oficina Gráfica  

Formação em Contexto 

de Trabalho 

600 

 

Científica  

Matemática 

500 
Física 

História da Cultura e 

das Artes 

 

 

 

Técnica  

Sistemas de Informação 

1100 

Design, Comunicação e 

Audiovisuais  

Técnicas de Multimédia 

Projecto e Produção 

Multimédia  

Formação em Contexto 

Trabalho 

600 

Técnico de Multimédia Técnico de Design Gráfico 

Esc. Sec. Henriques Nogueira 
Esc. Sec. Henriques Nogueira 

Externato de Penafirme S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 



Curso Profissional de Técnico de Comunicação e Serviços Digitais 

Externato de Penafirme 

ESCO 

Componente 

Formação 

Disciplinas  Horas de 

Formação 

 

 

 

Sócio Cultural  

Português 

1000 

Língua Estrangeira 

Área de Integração 

TIC 

Educação Física 

 

Científica  

Matemática 

500 Economia 

Psicologia 

Técnica  

Gestão 

1100 

Comunicação 

Marketing 

Sistemas Digitais 

Formação em Contexto 

de Trabalho 

600 



Componente 

Formação 
Disciplinas  

Horas de 

Formação 

 

 

 

Sócio Cultural  

Português 

1000 

Língua Estrangeira 

Área de Integração 

TIC 

Educação Física 

 

Científica  

Economia 

500 Matemática 

Psicologia 

 

 

 

 

Técnica  

Tecnologia Alimentar  

1100 

Gestão e Controlo  

Comunicar em Francês 

Serviços de Cozinha 

Formação em Contexto de 

Trabalho 

600 

S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 

Externato de Penafirme 

   ESCO (Cozinha/Pastelaria) 

Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria 

Curso Profissional de Técnico de Padaria/Pastelaria 

Curso Profissional Técnico de Restaurante-Bar 



Curso Profissional de Técnico de Manutenção Electromecânica 

Componente 

Formação 

Disciplinas  Horas de 

Formação 

 

 

 

Sócio Cultural  

Português 

1000 

Língua Estrangeira 

Área de Integração 

TIC 

Educação Física 

Científica  
Matemática 

500 
Físico-Química 

Técnica  

Tecnologias de Processos 

1100 
Organização Industrial 

Desenho Técnico 

Práticas Oficinais 

Formação em Contexto 

Trabalho 
600 

Externato de Penafirme 

S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 

Curso Profissional Técnico de Energias Renováveis 

 (Instalador de Sistemas Solares Fotovoltaicos) 

Técnico de Manutenção Electromecânica 

Técnica  

Tecnologias de Processos 

1100 
Organização Industrial 

Desenho Técnico 

Práticas Oficinais 

Formação em Contexto 

Trabalho 
600 

Técnico de Energias Renováveis 



Curso Profissional de Mecânico/a de Aeronaves e de Material de Voo 

Componente 

Formação 

Disciplinas  Horas de 

Formação 

 

 

 

 

Sócio Cultural  

Português 

1000 

Língua Estrangeira 

Área de Integração 

TIC 

Educação Física 

Científica  

Matemática 

500 
Físico-Química 

S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 

Técnica  

Disciplinas da área de 

aeronáutica 
1100 

Formação em Contexto 

Trabalho 
600 a 840  

INETE Torres Vedras 



Curso Profissional de Técnico de Refrigeração e Climatização/ 

Curso Profissional Técnico de Mecatrónica/  

Curso Profissional Técnico de Manutenção Industrial e Metalurgia e Metalomecânica/ 

Curso Profissional Técnico de Maquinação e Programação CNC 

Componente 

Formação 

Disciplinas  Horas de 

Formação 

 

 

 

Sócio Cultural  

Português 

775 

Língua Estrangeira 

Área de Integração 

TIC 

Educação Física 

Científica  

Matemática 

400 Físico-Química 

Geometria Descritiva  

Técnica  

Tecnologias Específicas 1000 

Formação em Contexto 

Trabalho 

1500 

CENFIM 



Curso Profissional Técnico Produção Agropecuária (variante animal ou vegetal) 

Componente 

Formação 

Disciplinas  Horas de 

Formação 

 

 

 

Sócio Cultural  

Português  

 

 

 

1000 

Língua Estrangeira 

Área de Integração 

Tecnologias de Informação 

e Comunicação (TIC) 

Educação Física 

 

Científica  

Química  

500 
Biologia 

Matemática 

Técnica  

Mecanização Agrícola 

 

1100 

Economia e Gestão 

Produção Agrícola 

Transformação 

Formação em Contexto de 

Trabalho 
600 

Escola Profissional Fernando Barros Leal (Runa) 

S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 



Curso Profissional Técnico de Recursos Florestais e Ambientais 

Curso Profissional Técnico de Turismo Rural e Ambiental 

 Componente 

Formação 

Disciplinas  Horas de 

Formação 

 

 

 

Sócio Cultural  

Português  

 

 

 

1000 

Língua Estrangeira 

Área de Integração 

Tecnologias de Informação 

e Comunicação (TIC) 

Educação Física 

 

Científica  

Química  

500 
Biologia 

Matemática 

Escola Profissional Fernando Barros Leal (Runa) S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 

Técnica  

Ordenamento 

Florestal 

 

 

 

 

1100 

Silvicultura  

Operações 

Florestais 

Ecologia e 

Recursos Naturais 

Formação 

Contexto Trabalho 

600 

Técnico de Recursos Florestais e Ambientais 

Técnica  

Ambiente e 

Desenvolvimento 

Rural  

 

 

1100 

Turismo e Técnicas 

de Gestão 

Técnicas de 

Acolhimento e 

Animação  

Comunicar em 

Francês 

Formação 

Contexto Trabalho 
600 

Técnico de Turismo Rural e Ambiental 



 

 

 

 

 

S.P.O.  - Agrupamento Escolas São Gonçalo 

 

CF = [2MCD+(0,3FCT+0,7PAP)]/3 

 

CF = classificação final do curso, arredondada às unidades;  

MCD = média aritmética simples das classificações finais de todas as disciplinas 

que integram o plano de estudo do curso, arredondada às décimas;  

FCT = classificação da formação em contexto de trabalho, arredondada às 

unidades; 

PAP = classificação da prova de aptidão profissional, arredondada às unidades.  



ñLembra-te de olhar para as 

estrelas, e não para os teus pés.  

Sê curioso. 

 Não importa o quão difícil a vida 

seja, há sempre algo que podes 

fazer e ter sucesso.  

N«o desistas.ò ;) 

 
Stephen Hawking 


