S

’

ﬂ

-

SERVICO DE PS ORIENTA“*
AGRUPAMENTAESCOUARNE SAO GONCALO




AS HABILIDADES PROFISSIONAIS MAIS SOLICITADAS DO SECULO XX

RESOLUCAQ DE PROBLEMAS COMPLEX0S CAPACIDADE DE NEGOCIACAO
A procura de soluctes graduais Através do respeito mutuo promovemos a
nos ajudara a evitar erros. vontade de chegar a um acordo entre as partes.

PENSAMENTO CRITICO ey ADAPTABILIDADE
As chaves sao a Devemos sair da zona de
autodisciplina e o uso de uma conforto em qualquer tipo
visao global e racional. ﬁ de situagao.

URIOSIDAD . / FLEXIBILIDADE COGNITIVA
A curiosidade por aquilo N Adaptar nossos
que nos rodeia e a ! conhecimentos a cada
descoberta de coisas e situacao e cada momento.
novas serao fundamentais. ) )
INICIATIVA L LI ’ TOMADA DE DECISOES
A andlise global de qualquer

A proatividade e a proposta ‘Qualque
de novas ldeias chegarao problema nos permitira atingir
antes que nos solicitem. uma melhor solugo.
CRIATIVIDADE INTELIGENCIA EMOCIONAL ‘
Para desenvolvé-la nada melhor do que a s fnas nE :
imaginacao e o trabalho em equipe. CRTHS 0 POUE (onoje!

as emocoes nas relacoes interpessoais.

In: Iberdrola

Séo Gongald



@ 1. Pensamentoanalitico e inovacao
~%, 2. Aprendizagem ativa e estratégias de aprendizagem

@ 3. Resolucdode problemas complexos

TOp daS @ 4. Pensamentocritico e analitico

10 @ 5. Criatividade, originalidade e iniciativa

CompeténC|aS \ 6. Lideranca e influéncia social
para 2025 @ 7. Utilizagdo, monitorizagdo e controle de tecnologia

@ 8. Designe programacéo de tecnologia
% 9. Resiliéncia, tolerancia ao stress e flexibilidade

@ 10.Raciocinio, resolucéo de problemas e criacao de ideias

Tipo de capacidades:
® Resolugéo de problemas
® Auto dgestéo
Trabalhar com pessoas
® Uso e desenvolvimento de tecnologia

Future for Jobs, report
Outubro 2020
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Cursos Cientifico-Humanisticos

« Ciénclias e Tecnologias

= Cléncias Socioecondmicas
=+ Linguas e Humanidades

= Artes Visuais




curs0 CIENTIFICO-HUMANisTICo pe
CIENCIAS E TECNOLOGIAS

Com o Curso Cientifico -Humanistico de
Ciéncias e Tecnologias

POSso candidatar -me a cursos superiores nas areas de...

.Medicina .Enfermagem .Medicina Dentaria .Medicina Veterinaria .Biologia
.Farmacia .Ciéncias da Nutricdo .Andalises Clinicas .Fisioterapia .Terapia da
Fala .Terapia Ocupacional .Psicologia .Educacao Fisica .Educacdo Basica
.Matematica .Engenharia Civil .Engenharia Mecéanica .Engenharia Agronémica
.Engenharia Fisica .Engenharia Quimica .Engenharia do Ambiente
.Engenharia Eletrotécnica .Engenharia Informatica .Engenharia Biomi

.Professor(a) de... etc.

S.P.O. - Agrupamento Escolas S&o Gon¢alo



Carga Horaria Semanal

Componenies Disciplinas Minutos
de Formacéo P 100 110 oo
Portugués 180 180 200
GERAL Lingua Estrangeira 150 150 N
Filosofia 150 150 -
EN opcional
Educacéo Fisica 150 150
Matematica A 250 250 270
EN
10.° ano odescolhe 2 disciplinas
Fisica e Quimica A 315 315
Biologia e Geologia 315 315 -
Geometria Descritiva A 270 270
EN
2 disciplinas
escolhidas
12.°ano oescolhe 1 ou 2 disciplinas
Biologia
Fisica
Quimica - - 150
Geologia
ESPECIEICA Materiais e Tecnologias
12.%ano - escolhe 1, caso sO tenha
escolhido 1 disciplina do grupo anterior
Antropologia
Aplicacdes Informaticas B
Ciéncia Politica
Classicos da Literatura
Direito
Economia - - 150
Filosofia A
Geografia C
Grego
Ling. Estrang.
Psicologia B
Educacdo Moral e Religiosa*(facultativa) 45 45 45

(R
[

Esc. Sec Madeira Torres
Esc. Sec. Henriques Nogueira

E
E

AT

DE CENCIAS £ TECNOLOGIA

I

(O-HUMANITICE

Exame Nacional




curs0 CIENTIFICO-HUMANiSTIco e
CIENCIAS SOCIOECONONICAS

Com o Curso Cientifico -Humanistico
de Ciéncias Socioecondmicas

POsso candidatar -me a cursos superiores nas areas de...

.Economia .Gestao .Gestao Hoteleira .Gestao Recursos Humanos
.Contabilidade .Financas .Publicidade .Marketing .Matematica

.Geografia .Sociologia .Professor de... etc.

S.P.O. - Agrupamento Escolas Sdo Gongald



Componentes Carga Horaria Semanal

S _ o Minutos
de Formagéao Disciplinas
10.° 11.° 12.°
Portugués 180 180 200 !

= |l FURSOCENTRCOHUAMNETO

Educacéo Fisica

e || |7 0E CENCAS SOCIOECONOMICAS

Economia A 270 270 -
Geografia A 270 270
Historia B 270 270
EN
2 disciplinas

escolhidas
12.°2ano descolhe 1 ou 2 disciplinas
Economia C - - 150
Geografia C

ESPECIFICA Sociologia

12.°%ano - escolhe 1, caso sO tenha
escolhido 1 disciplina do grupo anterior

Antropologia

Aplicacdes Informaticas B
Ciéncia Politica - - 150
Classicos da Literatura
Direito

Economia Esc. Sec Madeira Torres

Filosofia A . .
Geografia C Esc. Sec. Henriques Nogueya

Grego
Ling. Estrang.
Psicologia B

Exame Nacional

Educacao Moral e Religiosa*(facultativa) 45 45 45




curs0 CIENTIFICOHUMANiSTIco be
LINGUAS E HUMANIDADES

Com o Curso Cientifico - Humanistico de
Linguas e Humanidades

POsso candidatar -me a cursos superiores nas areas de...

.Historia .Geografia .Direito .Sociologia .Ciéncias da Comunicacao
.Ciéncia Politica .Relagcdes Publicas .Relagdes Internacionais
.Ensino Basico .Servico Social .Psicologia .Filosofia .Turismo
.Linguas e Literaturas Modernas .Estudos Portugueses, Ingleses,
Franceses, Italiano .Traducao . Professor de.... etc. ‘

S.P.O. - Agrupamento Escolas Sdo Gongald



Carga Horaria Semanal

Componentes Discipli Minutos
3 ISCIPIINAS
de Formagao P 100 110 100
Portugués 180 180 o
GERAL Lllngua' Estrangeira 150 %.%(()) -
Filosofia 150 EN opcional B
Educacéo Fisica 150 150 150
Historia A 250 250 270
EN
10.°ano descolhe 2 disciplinas
Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais 270 270
Geografia A 270 270 _
Ling. Estrang. 270 270
Latim A 270 270
Literatura Portuguesa
270 270
EN
2 disciplinas
12.°ano descolhe 1 ou 2 disciplinas escolhidas
Filosofia A
Geografia C
Latim B
Ling. Estrang. - - 150
i Literaturas de Lingua Portuguesa
ESPECIFICA Psicologia B
Sociologia
12.°%ano - escolhe 1, caso sO tenha
escolhido 1 disciplina do grupo anterior
Antropologia
Aplicagdes Informéticas B
Ciéncia Politica
Classicos da Literatura - 150
Direito
Economia
Filosofia A
Geografia C
Grego
Lingua Estrangeira
Psicologia B
Educacao Moral e Religiosa* (facultativa) 415 45 415

- CURSO
CIENTIFICO-HUMANISTICC
DE LINGUAS E HUMANIDADES

Esc. Sec Madeira Torres
Esc. Sec. Henriques Nogueira

Exame Nacional




cURSO CIENTIFICO-HUMANiSTICO bE
ARTES VISUAIS

Com o Curso Cientifico - Humanistico de
Artes Visuais

pPosso candidatar -me a cursos superiores nas areas de...

.Arquitetura .Pintura .Escultura .Artes Plasticas .Artes da Imagem
.Design da Comunicacao .Design de Equipamento .Design Industrial
.Design Grafico e Publicidade .Design de Moda e Téxtil .Ceramica

.Professor de Educacao Visual...etc.

S.P.O. - Agrupamento Escolas Sdo Gongald



Carga Horaria Semanal

Componentes Disciplinas Minutos
de Formacéo
100 11° 12°
Portugués 180 180 200
GERAL Lingua Estrangeira 150 150 EN
Filosofia 150 150 -
Educacéo Fisica 150 TE6 150
Desenho A 250 250 270
EN
10.° ano descolhe 2 disciplinas
Geometria Descritiva A 270 270
Matematica B 270 270 -
Historia da Cultura e das Artes 270 270
EN
2 disciplinas
escolhidas
12.2ano descolhe 1 ou 2 disciplinas
ESPECIFICA Oficina de Artes
Oficina Multimédia B - - 150
Materiais e Tecnologias
12.° ano - escolhe 1, caso sO tenha
escolhido 1 disciplina do grupo anterior
Antropologia
Aplicacdes Informaticas B
Ciéncia Politica
Cléssicos da Literatura
Direito - - 150
Economia
Filosofia A
Geografia C
Grego
Ling. Estrang. | ou Il ou lll
Psicologia B
Educacdo Moral e Religiosa*(facultativa) 45 45 45

CURSO
CIENTIFICO-HUMANISTICO
DE ARTES VISUAIS

Esc. Sec. Madeira Torres
Esc. Sec. Henriques Nogueira

Exame Nacional




Avaliacao
CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS

. Exame Nacional de Portugués —12° Ano

. Exame Nacional da Disciplina Trienal —12° Ano

. Exame Nacional das Duas Disciplinas Bienais Especificas ou

Uma Disciplina Bienal Especifica e Filosofia —11° Ano

S.P.O. - Agrupamento Escolas Sdo Gongald



Cursos Profissionais

Escola Secundaria Madeira Torres
‘ .Técnico de Desporto

mm) . Técnico de Acdo Educativa

‘ . Técnico Informacao e Animagé&o Turistica

‘.Técnico de Informatica - Sistemas

Escola Secundaria Henriques Noqueira

‘ .Técnico de Desporto

‘ .Técnico de Processamento Controle e da Qualidade Alimentar
mm) .Técnico Auxiliar de Satde

‘ . Técnico Gestao e Programacao de Sistemas Informaticos
‘. Técnico de Design Grafico

mm) . Técnico de Multimédia

‘ . Técnico de Apoio a Gestéao

‘. Técnico Comercial




Cursos Profissionais

ESCOLA DE SERVICOS E COMERCIO DO OEE™CO

‘. Técnico de Acdo Educativa

‘. Técnico de Apoio Familiar e de Apoio a Comunidade
‘. Técnico Apoio a Gestao Desportiva

‘ . Técnico de Restauracéo: Cozinha/Pastelaria

. Técnico de Comunicacao e Servico Digital

u

. Técnico de Gestéo e Programacéao de Sistemas Informaticos

92

EM

NFOR-Escola Profissional de Penafirme

. Técnico Auxiliar de Saude
. Técnico de Energias Renovaveis
. Técnico de Restauracdo - Cozinha/Pastelaria; Padaria/Pastelaria; Restaurante/Bar

. Técnico de Apoio a Gestao

. Técnico de Manutencdo Eletromecanica
. Técnico Multimédia

111111




Qursos Profissionais

CENFIM

::>. Técnico de Refrigeracdo e Climatizacéo

:,'}. Manutencao Industrial de Metalurgia e Metalomecanica

:>. Mecatrénica
:>. Maguinacao e Programacdo CNC
INETE

:> . Mecanico de Aeronaves e Material de Voo

ESCOLA AGRICOLA FERNANDO BARROS LERUNA

:> . Técnico de Producao AgroPecuaria (Animal/Vegetal)
:> . Técnico Turismo Ambiental e Rural

::} . Técnico de Recursos Florestais e Ambientais




Curso Profissional de Técnico de Informatica - Sistemas/
Curso Profissional Técnico de Gestdo e Programacéo de Sistemas Informaticos

Componente
Formacao

Disciplinas

Total Horas
de Formacao

Socio Cultural

Portugués

Lingua Estrangeira

Area de Integracéo

Tecnologias de Informacéo e

Comunicacéao (TIC)

Educacéo Fisica

1000

Cientifica

Matematica

Fisica Quimica

500

Técnico Informatica - Sistemas

Técnica

Sistemas de Informacéo

Aplicag6es Informaticas

1100

Redes de Comunicagao

Programacao

Formacao em Contexto de

Trabalho

600

Esc. Sec. Madeira Torres

Técnico Gestao e Programacéao
de Sistemas informaticos

Técnica

Sistemas Operativos

Arquitectura de
Computadores

Redes de Comunicagdo| 1100

Programacéo e
Sistemas de
Informacéo

Formacéo em
Contexto de Trabalho 600

Esc. Sec. Henrigues Nogueira

E500




Técnico de Acéo Educativa

Curso Profissional Técnico de Acao Educativa/
Curso Profissional Técnico de Apoio Familiar e de Apoio a Comunidade

Componente
Formacéo

Disciplinas

Horas de
Formacéao

Sécio Cultural

Portugués

Lingua Estrangeira

Area de Integracéo

Tecnologias de Informacao
e Comunicacéo (TIC)

Educacao Fisica

1000

Cientifica

Psicologia

Sociologia

Matematica

500

Técnico de Apoio Familiar e de Apoio a Comunidade

Técnica

Saude Infantil

Expresséo Pléastica e
Dramatica

Praticas de Inclusédo

Modelos e Técnicas
Pedagdgicas

1100

Técnica

Formacgéo em
Contexto de Trabalho

600

Esc.

Sec. Madeira Torres
ESCO

Comunicacéao e Trabalho em
Equipa

Integracao social e
comunitéaria

Envelhecimento e
dependéncia

Técnicas de prestacao de
cuidados e saude mental

Animacao ocupacional

1100

Formacéao em Contexto de
Trabalho

640




Curso Profissional Técnico de Desporto

Curso Profissional Técnico de Apoio a Gestéo Desportiva

Componente Disciplinas Horas de
Formacéo Formacéo
Portugués
Lingua Estrangeira
Socio Cultural | Area de Integracio 1000
TIC
Educacéao Fisica
Matematica
. - . . 500
Cientifica Psicologia

Estudo do Movimento

Técnico de Desporto

Técnico de Apoio a Gestao Desportiva

Técnica

Metodologia e Didéatica do
Desporto

Desportos Coletivos e Individuais

Exploracdo da Natureza

Atividades de Ginasio, Saude e
Bem-Estar

1100
Técnica

Formacédo em Contexto de
Trabalho

600

Esc. Sec. Madeira Torres
Esc. Sec. Henriqgue Nogueira

Praticas de At. Fisicas
Desportivas

Organizacao e Gestao
Desporto

Gestao Programas e
Projetos Desportivo

Gestao Instalacoes
Desportivas

1100

Formacao em Contexto
de Trabalho

ESCO




Curso Profissional Técnico de Informacéao e Animacéao Turistica

Componente Disciplinas Horas de
Formacéo Formacéo

Portugués

Lingua Estrangeira

Sécio Cultural | Area de Integracao 1000

TIC

Educacéo Fisica

Geografia

Historia da Cultura e 500

Cientifica das Artes

Matematica

Operacdes Técnicas,
Informacdes e
Animacao Turistica

Técnicas Comunicagéo
Técnica em Acolhimento

Turistico 1100

Comunicar em Lingua
Estrangeira

Turismo e Informagéao
Turistica

Formacao em Contexto
de Trabalho
ESC. Sec. Madelra Torres

600




Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude
Curso Profissional Técnico de Processamento e Controlo de Qualidade Alimentar

Componente Disciplinas Total Horas de
Formacao Formacao
Portugués
Lingua Estrangeira
_ Area de Integracéo
Sacio Cultural 1000

Tecnologias de Informacéo e Comunicacao (TIC)

Educacéo Fisica

Técnico Auxiliar de Saude

Cientifica

Técnico de Processamento e
Controlo de Qualidade Alimentar

Matematica

Fisico-Quimica 500 e
Cientifica

Biologia

Técnica

Matematica

Biologia

Quimica

500

Saude

Gestéo e Organizacéo
dos Servicos e
Cuidados de Saude

1100
Comunicacao e

Relagdes Interpessoais Técnica

Higiene, seguranca e
Cuidados Gerais

Formacé&o Contexto

Trabalho 600

Microbiologia

Higiene e Seguranca
na Industria Alimentar

Processamento Geral
dos Alimentos

Controlo da Qualidade
Alimentar

1100

Formacgéao Contexto
Trabalho

600 |‘

Esc. Sec. Henrigues Nogueira

Externato Penafirme

Esc. Sec. Henrigues Nogueira




Curso Profissional Técnico de Apoio a Gestéo/
Curso Profissional Técnico Comercial/

Técnica

1100

Componente Disciplinas Horas de
Formacao Formacao
Portugués
Lingua Estrangeira
Socio Cultural | Area de Integraco 1000
TIC
Educacéo Fisica
Matemética
Cientifica : 500
Economia
Técnico de Apoio a Gestao Tecnico Comercial
- Comercializar e Vender
Gestéao
Contabilidade e gr?arrgézr e Gerira
Fiscalidade 1100 P
Direito das Organizacgbes Técnica \C;grr]r:jl;nlcar no Ponto de
Calculo Financeiro e ) -
Estatistica Aplicada gorr:ulnhlcar em Frances/
astelhano
Formacgao em Contexto de =
Trabalho 600 ggr;?:g:ﬁl gm Contexto

Esc. Sec. Henrigues Nogueira
Externato de Penafirme

Esc. Sec. Henriques Nogueira

— .




Curso Profissional de Técnico de Design Grafico/
Curso Profissional Técnico de Multimédia

Componente Disciplinas Horas de
Formacao Formacao
Portugués
Lingua Estrangeira
Sécio Cultural | Area de Integragéo 1000
TIC
Educacao Fisica

Técnico de Design Grafico

Técnico de Multimédia

Matematica
Matematica o —
Cientifica Fisica 500
Geometria Descritiva —
ientifi 500 Historia da Cultura e
Cientifica Historia da Cultura e das Artes
das Artes Sistemas de Informagéo
Desenho e : ——
Comunicac&o Visual Design, Comunicagao e
: — 1100 Audiovisuais
Design Grafico Técnica — —— 1100
Técnica Técnicas de Multimédia
Oficina Grafica : ~
Projecto e Producéo
Formacédo em Contexto 600 Multimédia
de Trabalho Formacéo em Contexto
Trabalho

Esc. Sec. Henriques Nogueira

Esc. Sec. Henriques Nogueira
ExternatQ de Pepafirme




Curso Profissional de Técnico de Comunicacéao e Servicos Digitais

Componente Disciplinas Horas de
Formacao Formacao

Portugués

Lingua Estrangeira

Sécio Cultural Area de Integracéo 1000
TIC

Educacéo Fisica

Matematica

Economia 500

Cientifica - -
Psicologia

Gestao

Comunicacéao

Marketi 1100
, . arketin
Técnica g

Sistemas Digitais

Formacéo em Contexto 600
de Trabalho

Externato de Penafirme
ESCO




Curso Profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
Curso Profissional de Técnico de Padaria/Pastelaria
Curso Profissional Técnico de Restaurante-Bar

Componente o Horas de
~ Disciplinas ~
Formacéao Formacéao

Portugués

Lingua Estrangeira

Sacio Cultural Area de Integragéo 1000

TIC

Educacgéo Fisica

Economia

Cientifica Matematica 500

Psicologia

Tecnologia Alimentar

Gestao e Controlo

1100
Comunicar em Francés
Técnica Servicos de Cozinha
Formagao em Contexto de 600
Trabalho

Externato de Penafirme
ESCO (Cozinha/Pastelaria)




Curso Profissional Técnico de Energias Renovaveis
(Instalador de Sistemas Solares Fotovoltaicos)
Curso Profissional de Técnico de Manutencéo Electromecénica

Componente Disciplinas Horas de
Formacao Formacgao

Portugués

Lingua Estrangeira

Sécio Cultural | Area de Integracao 1000

TIC

Educacéo Fisica

o Matematica
Cientifica 500
Fisico-Quimica

Técnico de Energias Renovaveis Técnico de Manutencéao Electromecanica
Tecnologias de Processos Tecnologias de Processos
Organizacéo Industrial Organizacao Industrial

1100 o 1100
L Acni £ Desenho Técnico
Técnica | Desenho Técnico Técnica
Praticas Oficinais Préaticas Oficinais

Formacéo em Contexto
Trabalho

Formacgao em Contexto

600 Trabalho

Externato de Penafirme




Curso Profissional de Mecéanico/a de Aeronaves e de Material de Voo

Componente Disciplinas Horas de
Formacao Formacao

Portugués

Lingua Estrangeira

Sécio Cultural Area de Integracéo 1000

TIC

Educacéo Fisica

Matematica

Cientifica 500
Fisico-Quimica

D|SC|p[|nqs da area de 1100
o aeronautica
Técnica E ~ C
ormacao em Contexto 600 a 840
Trabalho

INETE Torres Vedras




Curso Profissional de Técnico de Refrigeracéo e Climatizacéo/
Curso Profissional Técnico de Mecatrénica/
Curso Profissional Técnico de Manutencéo Industrial e Metalurgia e Metalomecanice

Curso Profissional Técnico de Maquinacéao e Programacdo CNC

Trabalho

Componente Disciplinas Horas de
Formacao Formacao
Portugués
Lingua Estrangeira
Socio Cultural | Area de Integracéo 775
TIC
Educacéo Fisica
Matematica
Cientifica Fisico-Quimica 400
Geometria Descritiva
Tecnologias Especificas 1000
Técnica Formacgdo em Contexto 1500

CENFIM

)/




Curso Profissional Técnico Producédo Agropecuaria (variante animal ou vegetal

Componente Disciplinas Horas de
Formacéo Formacéo

Portugués

Lingua Estrangeira

Sécio Cultural Area de Integracao

Tecnologias de Informagéao 1000
e Comunicacao (TIC)

Educacéo Fisica

Quimica

Cientiﬁca Bio|ogia 500

Matematica

Mecanizacao Agricola

Economia e Gestdo

Técnica Producao Agricola 1100

Transformacgao

Formacgao em Contexto de 600
Trabalho

Escola Profissional Fernando Barros Leal (Runa)




Curso Profissional Técnico de Recursos Florestais e Ambientais
Curso Profissional Técnico de Turismo Rural e Ambiental

Componente Disciplinas Horas de
Formacao Formagéao

Portugués

Lingua Estrangeira

, . Area de Integracdo
Sécio Cultural grac

Tecnologias de Informagéao 1000
e Comunicacao (TIC)

Educacéo Fisica

Quimica

Cientiﬁca Bio|ogia 500

Matematica

Técnico de Recursos Florestais e Ambientais Tecnico de Turismo Rural e Ambiental

Ambiente e
Ordenamento Desenvolvimento
Florestal Rural
Silvicultura Turismo e Técnicas
~ de Gestéo
Operacoes —
Técnica | Florestais 1100 o Tecnlt_:as de 1100
) Tecnica Acolhimento e
Ecologiae : Animagéao
Recursos Naturais -
~ Comunicar em
Formacéo 600 Erancés
Contexto Trabalho
Formacéao

Contexto Trabalho 600

Escola Profissional Fernando Barros Leal (Runa)




Avaliacao
CURSOS PROFISSIONAIS

CF = [2MCD+(0,3FCT+0,7PAP)]/3

CF = classificacéao final do curso, arredondada as unidades;

MCD= média aritmética simples das classificacdes finais de todas as disciplinas

gue integram o plano de estudo do curso, arredondada as décimas;

FCT = classificacdo da formacédo em contexto de trabalho, arredondada as

unidades:

PAP = classificacdo da prova de aptidao profissional, arredondada as unidades.

S.P.O. - Agrupamento Escolas Sdo Gongald



NLembte ade olhar para as
estrelas, e nao para 0s teus pes.
Sé curioso.
Nao importa o quao dificil a vida
seja, ha sempre algo que podes
fazer e ter sucesso.
N«o desi st as.

Stephen Hawk'




