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Le père Noël est un 

personnage folklorique, archétypal 

et mythique lié à la fête de Noël, 

apparu dans sa représentation 

actuelle, au milieu du XIX
e
 siècle 

en Occident, mais dont les racines 

profondes remontent à des rites et 

croyances antiques. Il est parfois 

associé à la mère Noël. 

Noël renvoie au jour de la nativité, c'est-

à-dire au jour de la naissance de Jésus : le 

père Noël est donc avant tout rattaché à 

une fête chrétienne. Pendant longtemps, 

on fêta la nativité et l'Épiphanie — fixée 

au 6 janvier — le même jour puis, vers la 

fin du IV
e
 siècle, elles furent distinctes : le 

jour de Noël, le 25 décembre, est bel et 

bien une convention. 
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