REPUBLICA
PORTUGUESA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE SAD GONGALO

13- AD -
>

Agrupamento de Escolas de S. Gongalo
Ano Letivo 2016 / 2017
Perfil de aprendizagens especificas
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PORTUGUES

Oralidade

Interpretar discursos orais com diferentes graus de formalidade e complexidade.

Registar, tratar e reter informagéo.

Participar oportuna e construtivamente em situagdes de interagfio oral.

Produzir textos orais corretos, usando vocabulario e estruturas gramaticais
diversificados e recorrendo a mecanismos de organizagdo e de coesfo discursiva.

Produzir textos orais (4 minutos} de diferentes tipos e com diferentes finalidades.

Recanhecer a variagao da lingua.

Leitura

Ler em voz alta.

Ler textos diversos.

Interpretar textos de diferentes tipologias e graus de complexidade.

Utilizar procedimentos adequados a organizagéo e tratamento da informagao.

Ler para apreciar textos variados.

Eserita

Planificar a escrita de textos.

Redigir textos com coeréncia e corregéo lingulstica.

Escrever para expressar conhecimentos.

Escrever textos informativos.

Escrever textos argumentativos.

Escrever textos diversos.

Rever os textos escritos.

Educagio
Literaria

Ler e interpretar textos literarios.

Apreciar textos literarios

Ler e escrever para fruigdo estética.

Gramatica

Explicitar aspetos fundamentais da morfologia.

Reconhecar e conhecer classes de palavras.

Analisar e estruturar unidades sintaticas.

INGLES

Compreenséo oral
/
Listening

Compreender, com ajuda, discursos simples quando se fala de forma clara e pausada

Compreender conteldos muito simples em programas produzidos para o seu nivel em
meios audio/audiovisuais

Leitura / Reading

Ler textos breves sobre assuntos do seu interesse
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Utilizar dicionarios bilingues para consulta

Ler pequenos textos adaptados de leitura extensiva

Interag&o oral /
Spokenlinteraction

Interagir, com alguma ajuda, com um interlocutor em situagoes familiares previamente
preparadas

Interagir, com alguma ajuda, em diferentes tipos de registo

Produgio Oral/ | Produzir, com alguma ajuda, sons, entoagdes e ritmos da lingua
SpokenProduction N = . =
Expressar-se com vocabulério simples sobre assuntos familiares, em situagtes
previamente preparadas
Escrita / Writing | Interagir com linguagem simples sobre assuntos do dia a dia
Produzir pequenos textos, de 30 a 50 palavras, com linguagem simples e frequente
Dominio Compreender a estrutura geografica e organizacional das llhas Britanicas e dos Estados
Intercultural / Unidos
intercultural
Domain Identificar alguns paises da Unido Europeia.
Conhecer, com algum pormenor, o seu meio e ¢ dos outros para compreender diferentes
formas de estar e de viver
Léxico e Compreender formas de organizag&o do léxico e conhece algumas estruturas frequentes
Gramatica / . g
LR e do funcionamento da lingua

GEOGRAFIA

Tratamento da
informacao/utiliza
¢ao das fontes

Pesquisar documentos, textos, mapas, graficos, etc.

Utilizar meios informaticos

Utilizar vocabulario especifico

Elaborar gréficos e mapas

Construir corretamente instrumentos do gedgrafo

Compreenséo

Organizar a informagéo geografica

Localizar os diferentes elementos da superficie terrestre

Utifizar corretamente os instrumentos do gedgrafo

Aplicar as coordenadas geograficas

Distinguir os diversos tipos de mapas

Conhecer diferentes escalas de anélise de fendmenos

identificar e localizar os diferentes conjuntos de relevo

Métodos de
trabalho e de
estudo

Interpretar graficos e mapas

Utilizar corretamente 0 manual

Esclarecer as suas dividas com o professor

Organizar o caderno didrio

FRANCES

Compreenséo do
oral

Identifica um ndmero limitado de paiavras e de frases simples em instrugtes, textos
simples e curtos..

Compreende enunciados simples e curtos (identificagdo, caracterizagio pessoal, habitos
& necessidades do quotidiano).

Reconhece alguns aspetos particulares do sistema fonolégico francés.

Responde a questionarios de compreensdo da oralidade baseado em registos audio
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sobre situagdes do quotidiano.

Compreensgo
Escrita

Identifica palavras e frases simples em instrugdes, mensagens e textos ilustrados e
curtos relativos 2 identificagio e caracterizagéo pessoais, habitos e necessidades do
quotidiano e do meio envolvente.

Interpreta pequenos textos adequados a diferentes situagbes de comunicagéo.

Expressao escrita

Escreve com corregio ortogréfica palavras do vocabuldrio especifico da disciplina.

Escreve mensagens simples e curtas (30-40 palavras) , dando informagGes
agradecendo, desculpando-se e felicitando.

Utiliza expressbes e frases simples, com estruturas gramaticais elementares.

Apresenta-se, apresenta e descreve outras pessoas, habitos, gostos, preferéncias,
lugares e acontecimentos.

Elabora didlogos muito simples.

Responde a questionarios simples

Interagéo Oral

Interage em situagdes do quotidiano previamente preparadas.

Estabelece contactos sociais {cumprimentos, desculpas e agradecimentos), pede ou da
informagdes (dados pessoais, habitos, gostos e preferéncias, lugares, servigos, factos e

projetos), apoiando-se no discurso do interlocutor.

Pronuncia, geralmente, de forma compreensivel, um repertério muito limitado de
expressbes e de frases simples, mobilizando estruturas gramaticais muito elementares.

Produgéo Oral

Exprime-se, de forma muito simples para falar de si, de oulras pessoas, lugares, habitos

efactos.

Apoia-se num texto memorizado contendo um repertério muito limitado de palavras,
expressdes isoladas e frases curias.

Pronuncia geralmente de forma compreensivel.

MATEMATICA

Numeros e
operagtes

Multiplicar e dividir nimeros racionais relativos.

Estender a potenciagdo e reconhecer propriedades das operagbes.

Operar com raizes quadradas e cibicas racionais.

Fungdes,
sequéncias e
sucessfes

Definir fungbes.

Operar com fungbes.

Definir fungdes de proporcionalidade direta.

Definir sequéncias e sucessdes.

Resolver problemas.

Geometria

Conhecer o alfabeto grego.

Identificar linhas poligonais e poligonos.

Calcular a soma das amplitudes dos dngulos intermnos e externos de um poligono.

Classificar e construir quadrilateros.

Reconhecer ¢ aplicar as propriedades das diagonais de um quadrilatero.

Identificar e construir figuras congruentes e semelhantes.

Aplicar o teorema de Tales.

Aplicar os critérios de semethanga de tridngulos.
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Construir e reconhecer propriedades de homotetias.

Medir comprimentos de segmentos de reta com diferentes unidades.

Calcular medidas de area de quadrilateros.

Relacionar perimetros e dreas de figuras semelhantes.

Resolver problemas.

Representar, tratar e analisar conjuntos de dados.

Crganizagdo e

tratamento de Calcular medidas de localizagdo (média, moda e mediana).

dados

Resolver problemas.

Resolver equagdes do 1° grau.

Algebra

Resolver problemas envolvendo equagdes lineares.

3

FiSICA e QUIMICA

Universo

Compreenséo global da constituigio e da caracterizagéio do Universo e do Sistema
Solar e da posigdo que a terra ocupa nesses sistemas.

Distinguir os diferentes processos de orientacéo.

Saber, associar e calcular as unidades adequadas as dimensdes do que se pretende
medir na Terra, no Sistema Solar e no Universo.

Identificar a teoria do Big Bang como descrigo da origem e evolugéo do Universo.

Sistema Solar

Relacionar a idade do Universo com a idade do Sistema Solar.

Identificar, distinguir e caracterizar os diferentes astros do Sistema Solar.

Ordenar os pfanetas de acordo com a sua disténcia ao Sol e classifica-los quanto 2
sua constituigdo e localizagéo relativa.

Distancias no Universo

Converter medidas de distancia e de tempo as respetivas unidades SI.

Reconhecer as unidades adequadas para exprimir distAncias no Sistema Solar e fora
do Sistema Solar.

ATerra,aluae
Forgas Graviticas

Conhecer e compreender os movimentos da Terra e as suas consequéncias.

Explicar como nos podemos orientar pelo Sol.

Associar 0s equinicios e os solsticios as alturas em que se iniciam as esta¢Bes do
ano.

ldentificar a Lua como o nosso Unico satélite natural, indicar os seus periodos de
rotagdo e translagéo e explicar por que raziio vemos sempre a mesma face da Lua.

Interpretar a ocorréncia de eclipses do Sol e da Lua e indicar a razdo da nao
ocorréncia de eclipses todos 0s meses.

Caracterizar uma forga pelos seus efeitos, indicar a respetiva unidade no Si e
representar a forga por um vetor.

Saber o que é um dinamdmetro e saber utilizé-lo, identificando o valor da menor
diviséio da escala e o alcance do aparelho.

Distinguir as grandezas massa e peso.

Compreender o conceito de forga gravitica.

Representar a forga gravitica que atua num corpo em diferentes locais da Terra,
conhecendo os fatores que fazem variar a sua intensidade.

Constituigdo do Mundo
Material

Classificar os materiais existentes na Terra utilizando critérios diversificados.

Referir a Quimica como a ciéncia que estuda as propriedades e transformacgdes de
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todos os materiais.

Substancias e Misturas

Saber que os materiais sdo constituidos por substéincias que podem existir isoladas
ou em misturas e classifica-los como substéncias ou misturas.

Clasgsificar misturas pelo aspeto macroscopico em misturas homogéneas,
heterogéneas ou coloidais;

Associar o termo soluggo & mistura homogénea.

Identificar o solvente e ofs) soluto(s) em solugbes aquosas e alcodlicas.

Identificar e ordenar as etapas necessarias a preparacéo, em laboratorio de uma
solucdo aquosa, a partir de um sdlido.

Realizar célculos simples da concentragio massica de uma solug&o.

Transformagdes
Fisicas e Quimicas

Distinguir transformagdes fisicas de transformactes quimicas.

Interpretar e representar esquematicamente uma reagio quimica.

Distinguir reagentes de produtos da reagio.

Identificar os diferentes tipos de reagBes quimicas que ocorrem 4 nossa volta.

Explicar o ciclo da 4gua, referindo as mudancas de estado fisico que nele ocorrem.

ldentificar agdes que levam & ocomréncia de transformagdes quimicas.

Representar reagdes quimicas por esquemas de palavras.

Propriedades Fisicas e
Quimicas dos
Materiais

Distinguir propriedades fisicas e quimicas das substincias.

Reconhecer as mudancas de estado fisico das substancias.

Reconhecer as propriedades caracteristicas das substéncias puras.

Interpretar gréficos que traduzem as mudancas de estado fisico das substancias.

Efetuar calculos simples de densidade ou massa voliimica de uma substincia.

Indicar os pontos de fusdo e de ebuligio da agua & pressio atmosférica normal.

Descrever técnicas basicas para determinar massas volumicas.

Medir a massa volimica de materiais sélidos e liguidos, utilizando técnicas
laboratoriais basicas.

Identificar amostras desconhecidas recorrendo a valores tabelados de pontos de
fuséo, pontos de ebuligio @ massas volimicas.

Descrever os resultados de testes quimicos simples para detetar substéncias (4gua,
amido, diéxido de carbono & amido).

Separagdo das
Substéncias de uma
Mistura

Reconhecer as diferentes técnicas de separagéo dos componentes de uma mistura.

Selecionar ofs) processo(s) de separac¢do adequado(s) para separar 0s
componentes de uma mistura, tendo em conta a sua constituigao e algumas
propriedades fisicas dos seus componentes.

Separar experimentalmente componentes de misturas.

Fontes de Energia e
Transferéncias de
Energia

Definir sistema fisico e associar-lhe uma energia intema,

Compreender que a energia se transfere entre sistemas e saber classificd-los quanto

a forma.

Conhecer as principais unidades em que se expressa a energia.

Identificar fontes de energia renovéveis e nfo renovaveis, avaliar as vantagens e
desvantagens da sua utilizagao, interpretando gréficos sobre a sua utilizagio em
gréficos e em tabelas.

Conseguir esquematizar as transferéncias e transformagbes de energia que ocorrem

em alguns sistemas simples.

Associar a temperatura & maior ou menor agitaciio corpuscular,
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Associar o calor a energia transferida espontaneamente entre sistemas a diferentes
temperaturas.
Distinguir ¢ explicar os fendmenos de conducio e convecgdo térmicas.
Identificar a radiag8io como transferéncia de energia através da propagacéo da luz
sem necessidade de contacto entre os corpos.
Saber e cumprir as regras de segurancga dentro de um laboratério.
Prati Reconhecer os simbolos presentes no laboratorio.
ratica
Seguir um procedimento experimental com método.
Fazer um relatdrio de uma atividade experimental.
Dinamica Compreender a diversidade das paisagens geoldgicas
externa da Compreender os minerais como unidades basicas das rochas
Terra Analisar os conceitos e os processos relativos a formacgao das rochas
sedimentares
Estrutura e Compreender os fundamentos da estrutura e da dindmica da Terra
dinamica

interna da Terra

Aplicar conceitos relativos a deformagdo das rochas

Consequéncias
da dindmica

Compreender a atividade vulcanica como uma manifestacdo da dinamica
interna da Terra

interna da Terra

Interpretar a formagao das rochas magmaticas

Compreender o metamorfismo como uma consequéncia da dinamica interna

da Terra

Conhecer o ciclo das rochas

Compreender que as formagdes litolégicas em Portugal devem ser exploradas
de forma sustentada

Compreender a atividade sismica como uma consequéncia da dindmica
interna da Terra

Compreender a estrutura interna da Terra

A Terra conta a

sua historia

Compreender a importancia dos fosseis para a reconstituicao da histéria da

Terra

Compreender as grandes etapas da historia da Terra

Ciéncia
geoldgica e
sustentabilidade

da vida na Terra

Compreender o contributo do conhecimento geoldgico para a
sustentabilidade da vida na Terra
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Tratamento da
informacéo/utilizag
&0 das fontes

Identificar fontes histéricas primarias e secundérias

Selecionar a informag3o

Formular hipbteses simples de interpretagéo

Utilizar conceitos adequados

Adquirir os conhecimentos especificos

Compreensio
histérica

({temporalidade,
espacialidade,

Interpretar um friso/barra cronolégica

Utilizar unidades de referéncia temporal {milénios, séculos, anos)

Interpretar graficos simples (barras, sectogramas...)

Consultar e localizar informagéo necessaria em diferentes representacbes gréficas

- contextualizagao)
5 Reconhecer e interpretar a simbologia das representagdes graficas e iconograficas
0 Percecionar aspetos diferentes necessarios 4 compreenséo de um momento
T hist6rico
Comunicacdo em | Relacionar as teméticas sm estudo com situagies da atualidade
Higtoria Descrever oralmente e por escrito com simplicidade e clareza cenas historicas ndo
complexas
Exprimir artisticamente contetidos histdricos (drama, desenho, modelagem...)
LHilizar meios diversificados de comunicagéo
trhgggggsed;e Organizar o cademo diario e outros materiais de apoio
estudo Utilizar cometamente o manual e outros suportes de conhecimento
Apresentar dlvidas e procurar resolvé-las
Assiduidade
Responsabilidade | Pontualidade
pessoal Respeito pelos colegas e professor
Aplicagdo dos conhecimentos
g Aplicacio adequada de vocabulario especifico da disciplina
g Interesse e aptidédo pela aquisigéio de novos conhecimentos
5' Cognigéo Interpretagéo e selecéo de fontes de informagao
§ Dominio de processos e técnicas diversas no &mbito da tecnologia
'5 Capacidade de trabalho e de criagdo no &mbito da metodologia do projeto tecnolégico
'& Rigor na execugio e apresenta¢do dos trabalhos realizados
§ Organizagéo s Participagio/empenho
. ompenho nas | ersisténcia

tarefas propostas

Respeito pelo seu trabalho e dos colegas

pelos professores

Saber partilhar os espagos comuns

Organizagdo dos materiais

Autonomia

EpucacAo Fisica

Aptidio

O aluno demonstra capacidades em um Teste de Resisténcia Aerdbia ¢ um Teste de
Aptidao Muscular, adequadas as normas da aptidao fisica representativa da Salde, para a
sua idade:;

Fisica

O aluno encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica {ZSAF — FitEscola) no teste de
Aptidao Aerdbia - Teste Vaivém;

O aluno encontra-se na Zona Saudave! de Aptiddo Fisica {ZSAF — FitEscola) no teste de
Aptiddo Muscular - Teste de Abdominais.
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Conhecimentos

O aluno realiza trabalho de grupo efou prova escrita individual e/ou responde oralmente
nas aulas aplicando os conteldos lecionados:

O aluno conhece as capacidades fisicas e os diversos processos de elevagio,
manuteng&o e avaliagdo da Condigdo Fisica.

O aluno conhece fatores de satide e de risco associados 4 prética das atividades fisicas e
aplica regras de higiene e de seguranga.

O aluno interpreta a dimenséo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na

atualidade e ao longo dos tempos.

O aluno cumpre um nivel de introdugdo nos Jogos Desportivos Coletivos.

Atlvidades

O aluno cumpre um nivel de introdugéo na modalidade de Ginastica: solo ou aparelhos ou
acrobatica.

Fisicas

O aluno cumpre um nivel de introdug&o na modalidade de Atletismo.

O aluno cumpre dois niveis de introdugio nas modalidades de: Danga (tradicional, social
ou modema), Badminton e Orientagéo.

TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E DA COMUNICACAO

Conhecer os grandes marcos da histéria das TIC
A Informagdo, o
Conhecimento e 0 | Compreender a importincia do papel das tecnologias na sociedade contemporanea
Mundo das e as potencialidades da web social
Tecnologias I\ 4. tificar aplicagdes da tecnologia a contextos de cidadania digital
Utilizar adequadamente o computador e outros dispositivos eletrénicos para
manipular dados
Gestéo da
Informacéo Explorar diferentes tipos de software, caracterizando-o
Usar uma interface grafica de computador
. Explorar diferentes formas de informaciio digponivel na Internet, caracterizando-as
Pesquisa de
informacio na [ Navegar de forma segura na Internet
IRt Pesquisar informagdo na Intemet
Analisar a informacao disponivel de forma critica
Anéllse da Respeitar os direitos de autor e da propriedade intelectual
informac&o na
Internet Executar um trabalho de pesquisa e de andlise de informag&o obtida na Internet
sobre um dado tema
Criar e publicar um documento com texto e objetos graficos, resultante de trabalho
Producéo e edigcdo |de pesquisa e de andlise de informagéo obtida na Internet sobre um tema especifico
de documentos | do curriculo, utilizando, de forma adequada, as funcionalidades elementares de uma
ferramenta de edigfio e produgio de documentos
Produgdo e edigio Realizar uma apresentacdo com uma tematica especifica ou decorrente do trabalho
deTapresentacoes produzido no subdominio anterior, utilizando, de forma adequada, as funcionalidades
presentag elementares de uma ferramenta de edigéo e de producso de apresentactes
eletronicas eletrénicas
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Planificar comectamente o trabalho.

Desenvolver o sentido de criatividade.

Forma

{A Capa)
Desenvolver o sentido critico.
Ter nogdes do método de design como processo de trabalho.
Demonstrar o desenvolvimento das capacidades de ver: Observar, Pesquisar e
Conhecer.

O Ponto
Comunicar: Expressar, Representar, Projectar, Recriar.
Demonstrar conhecimento dos elementos visuais.

A Linha

Demonstrar o sentido de abertura & inovagéo.

Geometria Plana

Conhecer as técnicas de representagdo dos tragados geométricos elementares.

Demonstrar a capacidade de comunicag8o através da imagem.

Demonstrar capacidade de descodificagdo de mensagens visuais.

Demonstrar o interesse pelas artes visuais.

Comunicagéo
Ter nogbes de método de Design.
Ter nogdes de esboco e de arte final.
Ter nogtes da importancia da cor na comunicagao.
Dermonstrar o sentido de criatividade.
Estrutura Demonstrar o desenvolvimento das capacidades de observar, pesquisar, expressar,

(Mddulo-Padrio)

representar, projectar e recriar.

Demonstrar o conhecimento dos elementos visuais.

A Cor

Demonstrar saber utilizar as técnicas de expressao.

Demonstrar o desenvolvimento das capacidades de observar e conhecer.




REPUBLICA

» AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

PORTUGUESA | v At DE 530 GONCALO
Questionar a dimens3o religiosa do ser humano
Identificar o nicleo central do Cristianismo
RELIGIAO E EXPERIENCIA Identificar o nicleo central constitutive da identidade das religides
5 RELIGIOSA abradmicas
g Reconhecer a missfio das religides
'E Promover o didlogo ecuménico e inter-religiosc e a tomada de
: posigio pessoal
8 Interpretar a realidade (historica, cultural, social, cientifica) e
] relaciona-la com a visdo crista
d Construir um sentido para a realidade pessoal e social
5 - Usar a Biblia e interpretar textos biblicos
a CULTURA CRISTA E VISAD — -
é CRISTA DA VIDA Conhecer a Criagéo tal como relatada nos textos biblicos
g Conhecer textos sagrados de outras tradigdes religiosas sobre a
o temética da origem da vida
'& Interpretar e apreciar produgdes estéticas cristds e de outras
g manifestacGes religiosas
= ldentificar o fundamento religioso da moral crists
a
Mabilizar valores e principios éticos em situacdes diversificadas
ETICA E MORAL
Relacionhar-se com os outros de forma cooperante e solidaria
Assumir comportamentos responsdveis em situagdes vitais no
quotidiano que implicam o cuidado com a Criacéio
TRATAMENTO
] :il?:ORM AG A0 E Pesquisar, seleccionar e interpretar informagéo em documentos escritos,
i_g UTILIZAGAO DAS iconograficos e audiovisuais
‘S FONTES
E COMPREENSAO | Conhecer o essencial da mensagem crista em relagdo aos conteddos
DOS .
> ;
i) CONTEUDOS | Programéticos
o .
4 REFLEXAO E Refletir sobre valores fundamentais e aplica-los na vivéncia diaria e, na andlise,
£ APLICACAQ DE
D CONTEUDOS | ®Mbora simples, da realidade
0
o Desenvolver formas mais complexas de comunicagdo na apresentacéo das
[ -
= Cogﬂ"éﬁag’”‘o questdes basicas da fé e dos valores e principios do cristianismo, assumindo
B alguma capacidade critica e pensamento auténomo
% Utilizar correctamente o (s) manual (ais) @ materiais de apolo
] —
On . Esclarecer as duvidas com o professor
Q METODOS DE
g ESTUDO EDE | Organizar o cademo diério
E TRABALHO Realizar os trabalhos propostos, de acordo com uma metodologia simples mas

adequada
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Cralidade

Interpretar discursos orais com diferentes graus de formalidade e complexidade.

Registar, tratar e reter informagéo.

Participar oportuna e construtivamente em situacdes de interago oral.

Produzir textos orais cometos, usando vocabulario e estruturas gramaticais
diversificados e recorrendo a mecanismos de organizagéo e de coeso discursiva.

Produzir textos orais (5 minutos) de diferentes tipos e com diferentes finalidades.

Reconhecer a variagéo da lingua.

Leitura

Ler em voz alta.

Ler textos diversos.

Interpretar textos de diferentes tipologias e graus de complexidade.

Utilizar procedimentos adequados & organizaco e tratamento da informagéo.

Ler para apreciar textos variados.

Reconhecer a variagéo da lingua.

Escrita

Planificar a escrita de textos.

Redigir textos com coeréncia e corregéo linguistica.

Escrever para expressar conhecimentos.

Escrever textos expositivos.

Escrever textos argumentativos.

Escrever textos diversos.

Rever os textos escritos.

Educacao

Ler e interpretar textos literarios.

Literdria

Apreciar textos literarios

Ler e escrever para fruigao estética.

Conhecer classes de palavras.

Gramatica

Explicitar aspetos fundamentais da sintaxe do portugués.

Reconhecer propriedades das palavras e formas de organizag¢ao do Iéxico.

NGLES

Compreens&o
oral /
Listening

Compreender contelidos simples reproduzidos em meios dudio/audiovisuais
adequados ao nivel de conhecimentos do aluno

Conhecer diferentes tipos de registo com alguma facilidade

Leitura /
Reading

Ler textos breves de tipologia diversificada

Utifizar dicionarios monolingues para consulfa




Ler pequenos textos adaptados de leitura extensiva

Interagao oral /

Participar num didlogo simples, previamentfe preparado, podendo pedir ajuda e
reformular

Spoken
Interaction Produzir didlogos breves e simples em confextos diferenciados
Interagir, com alguma facilidade, em diferentes tipos de registo
Produgdo Oral/ | Expressar-se numa linguagem simples e descritiva em situagdes previamenie
Spoken preparadas
Production
Escrita / Writing | Interagir, com linguagem frequente, sobre assunfos do dia a dia
Produzir textos breves, de 50 a 80 palavras, com vocabulario frequente
Conhecer alguns aspetos culturals de alguns paises de expresséo inglesa
Dominio
Intercultural / Conhecer e descrever temas da atualidade
intercultural
Domain Reconhecer a diversidade como uma oportunidade de aprendizagem para ltodos
Léxicoe | o der formas d jzagéo do féxi hecer al trut
Gramatica / ompreender formas de organizagéo do léxico e conhecer algumas estruturas
Lexi frequentes do funcionamento da lingua
exis and
Grammar
Identificar fontes historicas primdrias e secundarias
Tratamento da | Selecionar a informacédo

informacao/utiliza

Formular hipSteses de interpretagéo

cdo das fontes | Utilizar conceitos especificos
Adquirir os conhecimentos especificos
Compreenséo Interpretar um friso/barra cronoldgica
~ historica Utilizar unidades de refer&ncia temporal {milénios, séculos, anos)

(temporalidade,

Interpretar graficos simples (barras, sectogramas...)

< Consultar e localizar informacg#io necessaria em diferentes representacdes graficas e
_g espacialidade, iconogréficas
‘;’ contextualizagao) Reconhecer e interpretar a simbologia das representagdes graficas
Percecionar aspetos diferentes necessérios 8 compreensdo de um momento histérico
Comunicagdo em | Relacionar as tematicas em estudo com situacdes da atualidade
Histdria Descrever oralmente e por escrito com simplicidade e clareza cenas historicas
Exprimir artisticamente contetidos histéricos (drama, desenho, modelagem...)
Métodos de Utilizar meios diversificados de comunicagao
trabalho e de Organizar o caderno didrio e outros materiais de apoio
estudo Utilizar corretamente o manual e outros suportes de conhecimento
Apresentar dividas e procurar resolvé-las
Identifica palavras-chave e frases simples e infere o sentido geral em mensagens e
Compreensdo do | textos curtos.
oral infere 0 sentido geral em mensagens e enunciados simples e curtos {antncios
publicos, mensagens telefénicas, publicidade, cangbes, clips, enire outros)
relacionados com o meio envolvente, situagbes do quotidianc e experiéncias
:‘uﬁ pessoais, sempre que sejam articulados de forma clara e pausada.
g Responde a questionarios de compreensdo da oralidade baseado em registos audio
E sobre situagdes do quotidiano.
Reconhece regulammente aspetos particulares do sistema fonolégico francés.
Identifica palavras e frases simples e infere 0 sentido geral em mensagens e texios
Compreensdo simples e curtos (cartas e mensagens, folhetos, publicidade, catalogos, receitas,
Escrita ementas, artigos de jornal, banda desenhada, entre outros}, relacionados com o meio

envolvente, situagbes do quotidiano e experiéncias pessoais.




Interpreta textos adequados a diferentes situagdes de comunicag&o.

Expressao escrita

Escreve com comrecgéo ortografica palavras do vocabulério especifico da disciplina.

Escreve mensagens simples e curtas {50-60 palavras).

Utiliza expresses e frases, com estruturas gramaticais pouco elaboradas.

Apresenta-se, apresenta e descreve outras pessoas, hébitos, gostos, preferéncias,
lugares e acontecimentos. Pede e da informagbes sobre 0 meio envolvente e
situacdes do quotidiano.

Elabora dialogos, respeitando regras gramaticais e com vocabulario variado.

Responde a questionarios.

Interacéo Oral

Interage em conversas curtas bem estruturadas

Estabelece contactos sociais {(cumprimentos, desculpas e agradecimentos), pede ou
da informagbes (dados pessoais, habitos, gostos e preferéncias, lugares, servigos,
factos e projectos), apoiando-se no discurso do interlocutor.

Pronuncia, geralmente, de forma compreensivel, um repertério limitado de
expressdes e de frases simples, mobilizando estruturas gramaticais elementares.

Mantem uma conversacgéo sobre um tema previamente definido.

Produgao Oral

Exprime-se, de forma simples para falar de si, de outras pessoas, lugares, hdbitos,

factos e projetos.

Apoia-se num texto memorizado contendo um repertdrio limitado (especifico da area
tematica em abordagem) de palavras, expressdes e frases.

Pronuncia de forma compreensivel.

MATEMATICA

Niameros e
operagdes

Relacionar nimeros racionais e dizimas.

Ordenar nimeros reais.

Representar nimeros reais na reta numérica.

Operar com poténcias de expoente racional.

Efetuar operagtes com nimeros reais.

Fungdes,
sequéncias e
sucessdes

Identificar equagtes de retas no plano.

Definir fungtes afins através da sua expresséio algébrica.

Resolver problemas envolvendo o grafico de fungdes afins.

Geometria

Relacionar o Teorema de Pitagoras com a semelhanga de tridngulos.

Resolver problemas envolvendo o Teorema de Pitdgoras e o seu reciproco.

Compreender a no¢éo de vetor.

Efetuar adigéo de vetores e de um ponto com um vetor,

Construir e reconhecer propriedades das translagdes no plano.

Resolver problemas envolvendo translagéo e reflexdo deslizante.

Organizagéo e
tratamento de
dados

Determinar os quartis de um conjunto de dados numéricos.

Representar, tratar e analisar conjuntos de dados.

Resolver problemas envolvendo extremos e quartis.

Algebra

Reconhecer e operar com monémios.

Reconhecer e operar com polindémios.

Resolver problemas envolvendo mondmios e polindmios.




Resolver equacgtes de 2.° grau incompietas.

Resolver problemas envolvendo equagtes de 2° grau incompletas.

Reconhecer e resolver equagbes literais em ordem a uma das incognitas.

Resolver sistemas de equagdes do 1° grau a duas incognitas.

Resolver problemas envolvendo sistemas de equacdes do 1° grau a duas
incognitas.

FISICA e QUIMICA

Explicagdo e
Representagio de
Reacdes quimicas

Conhecer a teoria cinético-corpuscular da matéria;

Interpretar a diferenga entre solidos, liquidos e gases com base na liberdade de
movimentos e proximidade entre os corplsculos que os constituem;

Associar nomes de elementos a simbolos quimicos, para alguns elementos;

Distinguir atomo de molécula;

Classificar as substincias em elementares ou compostas;

Compreender que a matéria & constituida por corplisculos (dtomos, moléculas e
ibes);

Distinguir os diferentes tipos de corplsculos;

Identificar ides;

Compreender e escrever formulas quimicas;

Reconhecer reagbes quimicas/ Transformagdes quimicas;

Compreender e aplicar a Lei de Lavoisier.

Tipos de Reagbes
quimicas

Conhecer os diferentes tipos de reagGes quimicas, representando-os por equacgbes
quimicas;

Associar as reagbes de combustao, a corrosdo dos metais e a respiragéio a um tipo
de reacgbes quimicas que se designam por reacgdes de oxidagao-redugao;

Dar exemplos de solugdes aquosas acidas, basicas e neutras existentes no
laboratéric e em casa;

Classificar solugbes aquosas em Acidas, basicas ou neutras, com base no
comportamento de indicadores colorimétricos;

Medir valores de pH de solugbes aquosas;

Ordenar solucbes aquosas por ordem crescente de acidez e alcalinidade, dado o
valor de pH de cada solugéo;

Prever se ha aumento ou diminuic8o de pH quando se adiciona uma solugéio 4cida
a uma solugao bésica ou vice-versa;

Identificar &cidos e bases comuns;

Classificar as reagbes que ocorrem, em solugdo aquosa, entre um &cido e uma
base como reacgbes acido-base e indicar os produtos dessa reagiio;

Concluir que certos sais s&o muito sollveis ao passo que outros sfo pouco soldveis
em agua;

Classificar como reacgbes de precipitagdo as reacgbes que ocorrem com a
formagéo de precipitados;

Identificar reacgdes de precipitagdo no laboratério e no ambiente;

Velocidade das

Compreender o conceito de velocidade de uma reagio quimica;

Associar a velocidade de uma reagéo quimica a rapidez com que um reagente é
consumido ou um produto & formado;

Identificar os factores que influenciam a velocidade de uma reacdo quimica e saber
como atuam,;

Reagbes quimicas _ i
Dar exemplos do dia a dia ou laboratoriais nos quais os fatores que influenciam a
velocidade das reagbes quimicas sejam relevantes;
Interpretar a variagdo da velocidade das reagbes com base no controlo dos fatores
gue a alteram.
Produgéo e Compreender a produgio e propagacéio de um som;

Propagacgio do Som

Som e Ondas

Atfributos do Som e
Sua Detecgéo Pelo
Ser Humano

Identificar fontes sonoras;

Definir frequéncia da fonte sonora e determinar frequéncias utilizando a unidade SI;

Saber que o som se propaga em diferentes meios materiais, mas nfo se propaga
no vacuo,

Explicar a transmiss&o do som no ar;

Interpretar tabelas de velocidade do som em diferentes materiais;

Definir aciistica como o estudo do som;

Identificar as caracteristicas de uma onda periédica;

Identificar as propriedades do som;

Descrever e identificar os fendmenos do som;




Fenémenos
Acusticos

Interpretar o espetro sonoro;

Fendmenos Oticos

Compreender o significado do triangulo de visao;

Conhecer e aplicar as leis da reflexao;

Distinguir espelhos planos e espelhos esféricos;

Compreender a refragéo da luz;

Conhecer e aplicar as leis da refragéo;

Distinguir os varios tipos de lentes;

Identificar os defeitos de visdo e indicar formas de os corrigir;

Interpretar a formagao do arco-iris com base na dispersao da luz branca;

Interpretar o espetro electromagnético.

Prética

Saber e cumprir as regras de seguranga dentro de um laboratério;

Reconhecer os simbolos presentes no laboratério;

Seguir um procedimento experimental com método;

Fazer um relatdrio de uma atividade experimental

GEOGRAFIA

Pesquisar documentos, textos, mapas, graficos, etc.

Tratamento da
informacao/utiliz

Utilizar meios informaticos

acgdo das fontes

Utilizar vocabulario especifico

Elaborar graficos e mapas

Organizar a informagao geogréfica, utilizando dados estatisticos

Realizar comentarios criticos

Compreensio

Identificar e caracterizar os climas mundiais

Conhecer a evolugéo da populagéo

Calcular e aplicar indicadores demograficos

Identificar focos /vazios demogréficos

Explicar a diferente distribui¢éo da populagdo

Conhecer os fluxos migratérics

Distinguir as relagdes e os contrastes entre o espago rural e urbano

Reconhecer fatores de diferenciagao cultural

Métodos de
trabalho e de

Utilizar comretamente o manual.

estudo

Esclarecer as suas dlvidas com o professor

Organizar o cadermno diario

CIENCIAS NATURAIS

Sistema Terra:
da célula a
biodiversidade

Compreender as condigbes proprias da Terra que a tomam o Unico planeta com vida
conhecida no Sistema Solar

Compreender a Terra como um sistema capaz de gerar vida

Compreender a célula como unidade bésica da bicdiversidade existente na Terra

Compreender os niveis de organizagao biologica dos ecossistemas

Analisar as dindmicas de interagdo existentes entre os seres vivos e 0 ambiente

Explorar as dindmicas de interagfo existentes entre os seres vivo

Ecossistemas

Compreender a importdncia dos fluxos de energia na dindmica dos ecossistemas

Sintetizar o papel dos principais ciclos de matéria nos ecossistemas

Relacionar o equilibrio dindmico dos ecossistemas com a sustentabilidade do planeta

Terra

Analisar a forma como a gestiio dos ecossistemas pode contribuir para alcangar as
metas de um desenvolvimento sustentavel

Compreender a influéncia das catéstrofes no equilibrio dos ecossistemas

Sintetizar medidas de prote¢fo dos ecossistemas

Compreender a classificagdo dos recursos naturais

Compreender o modo como s&o explorados e transformados os recursos naturais

Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestao do territério com a




Gestéo
Sustentavel dos
recursos

protecio e a conservagao da Natureza

Integrar conhecimentos de ordenamento e gestio do territorio

Relacionar a gestfio de residuos e da 4gua com o desenvolvimento sustentavel

Relacionar o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico com a melhoria da qualidade
de vida das populagbes humanas

OGICA

EDUCAGAQ TECNOL

Responsabilidade
pessoal

Assiduidade

Pontualidade

Respeito pelos colegas e professor

Cognigéo

Aplicacdo dos conhecimentos

Aplicacio adequada de vocabulario especifico da disciplina

Interesse e aptidédo pela aquisi¢io de novos conhecimentos

Interpretacdo e selegdo de fontes de informagéo

Dominic de processos e técnicas diversas no dmbito da tecnologia

Capacidade de trabalho e de criagao no Ambito da metodologia do projeto

tecnolégico

Rigor na execugao e apresentagdo dos trabalhos realizados

Organizagao e
empenho nas
tarefas propostas
pelos professores

Participagdo/empenho

Persisténcia

Respeito pelo seu trabalho e dos colegas

Saber partilhar os espagos comuns

Organizag&o dos materiais

Autonomia

EDUCAGAO FiSICA

O aluno demonstra capacidades em 1Teste de Resisténcia Aerdbia e 1 Teste de Aptidao
Muscular, adequadas as nommas da aptiddo fisica representativa da Salde, para a sua
idade:

Aptiddo
Fisica

O aluno encontra-se na Zona Saudével de Aptiddo Fisica (ZSAF — FitEscola) no teste de
Aptidéo Aerdbia - Teste Vaivém;

O aluno encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF — FitEscola) no teste de
Aptidgo Muscular - Teste de Abdominais.

O aluno realiza trabalho de grupo e/ou prova escrita individual e/ou responde oralmente nas
aulas aplicando os conteddos lecionados:

O aluno conhece as capacidades fisicas e aplica os diversos processos de elevagéo,
manutencao e avaliagiio da Condigao Fisica.

Conhecimentos

O aluno conhece e interpreta fatores de saiude e de risco associados & pratica das
atividades fisicas e aplica regras de higiene e de seguranga.

O aluno interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fatores associados a limitacdes e
possibilidades de pratica de desportos e das atividades fisicas (Habitos de Vida Saudaveis,
Poluigfio, Sedentarismo).

O aluno cumpre um nivel de introdug@o nos Jogos Desportivos Coletivos.

Atividades

O aluno cumpre um nivel de introdugdo na modalidade de Ginastica: solo ou aparelhos ou
acrobatica.

Fisicas

O aluno cumpre um nivel de introdug8o na modalidade de Atletismo.

O aluno cumpre dois niveis de introdugio nas modalidades de: Danga (tradicional, social ou
maodema) e Badminton.




TIC

Comunicagiio e
Colaboragao

Identifica diferentes ferramentas de comunicagdo, sabendo seleionar a(s)

adequada{s) ao tipo de comunicagéo pretendida

Utiliza foruns na Intemet de forma segura e adequada, em situagbes reais de
realizacdo de trabalhos praticos

Conhece e utiliza mensageiros instantdneos e salas de conversacdo em direto
{chats) de forma segura e adequada, em situagdes reais de realizacio de trabalhos
praticos

Conhece e adota normas de conduta nas situa¢des comunicacionais em linha

Uso da lingua e
adequacao
lingulstica aos
contextos de
comunicagao
através da Internet

Conhece diferentes usos da lingua associados aos contextos de comunicagao
através da Intemet

Adequa o uso da lingua aos contextos de comunicacdo na Internet

Comunicagéio e
colaboragdo em
rede

Participa em ambientes colaborativos na rede como estratégia de aprendizagem
individual e como contributo para a aprendizagem dos outros, através da partilha de
informagéio e conhecimento, usando plataformas de apoio ao ensino e aprendizagem

Utiliza as redes sociais de forma segura e responsavel para comunicar, partilhar e
interagir

Pesquisa, andlise e
gestao de
informag&o

Pesquisa informagio na Intemet, de acordo com uma tematica pré-estabelecida:

Analisa a informagao disponivel, recolhida no &mbito de um trabalho especifico, de
forma crifica e autdnoma

Respeita os direitos de autor

Gere, de forma eficiente, dados guardados na Internet

Garante a seguranga dos dados

Produgdo

Cria um produto original de forma colaborativa e com uma temética definida, com
recurso a ferramentas e ambientes computacionais

EDUCAGAO VISUAL

Comunicaggo

Ter nogao do métedo de design.

Ter nogbes de esbhoco e arte final.

Ter nogbes da importancia da cor.

Geometria
Plana

Conhecer as técnicas de representagdio dos tragados geométricos elementares .

Aplicar conhecimentos pré-adquiridos na criagéo de composigbes com aplicagéo
intencional de cor.

Conhecer diferentes materiais a técnicas de aplicagéo.

Desenvolver o espirito critico e a criatividade.

Luz / Cor

Compreender a fungfo da visdo na percecao da cor.

Compreender a diferencga entre a sintese aditiva da luz e subtrativa dos pigmentos;

Conhecer algumas sistematizagbes da cor e normalizagéo das cores para a industria;

Entender os efeitos psicoldgicos da cor- preferéncias pessoais.

Aplicar conhecimentos pré-adquiridos na criagéio de composigdes com aplicagao
intencional de cor.

Espago

Representar a terceira dimensfo no plano, utilizando formas sistematicas e formas
expressivas.

Compreender a geometria das formas visuais.




Ter nogdes de enquadramento na folha de desenho.

Ter nogbes basicas de qualidade do trago.

Conhecer as técnicas de representagado do desenho de observagéo.

Forma

Desenvolver o espirito critico e a criatividade.

ROBOTICA

Assiduidade

Responsabilidade | Pontuatidade

pessoal Respeito pelos colegas e professor

Aplicagdo dos conhecimentos

Aplicagio adequada de vocabulario especifico da disciplina

Explorar aspetos de pesquisa, construgdo e automagao

Cognicao

Compreender o que caracteriza e distingue a Robética Inteligente e qual a sua
aplicabilidade.

Dominio de processos e técnicas explorados na disciplina, no dmbito da programacéo
e robética

Rigor na execug#o e apresentagdo dos trabalhos realizados

Participacdo/empenho

Organizagéo e
empenho nas

Persisténcia

tarefas propostas | Respeito pelo seu trabalho e dos colegas

pelos professores

Saber partilhar os espagos comuns

Autonomia

EDUCAGAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

Apreender a dimensdo cultural do fendmeno religioso e do Cristianismo em
particular.

Formular uma chave de leitura que clarifique as opgdes de fé.

RELIGIAQ E
EXPERIENCIA Adquirir uma visdio crista da vida.

RELIGIOSA
Descobrir a mensagem cristd sobre 0 amor e a fecundidade, reconhecendo as
suas implicacOes na pratica da vida quotidiana.
Entender e protagonizar o didlogo ecuménico e inter-religioso.
Conhecer o contetido da mensagem cristé e identificar os valores evangélicos.

. Adquirr um vasto conhecimento sobre Jesus Cristo, a histéria da Igreja e a
CULTURA CRISTAE | poutrina Catélica, nomeadamente nos campos moral e social.
VISAQ \(,:IngA DA Usar a Biblia e interpretar textos biblicos.
Conhecer e descobrir o significado do patriménio artistico-religioso e da
simbéblica crista.
Apreender o fundamento religioso da moral crista.
Reconhecer a sexualidade, a fecundidade e o amor humano como essenciais a
realizagdo da pessoa.
Relacionar os dados das ciéncias sobre o planeamento familiar com a
ETICA E MORAL

interpretagdo crista da realidade & da pessoa humana.

Organizar um universo de valores fundado na perspetiva cristd e na liberdade
responsavel de cada pessoa.

Desenvolver uma atitude responsével perante a sexualidade.




Evangélica

igiosa

Educacgéao Moral e Rel

TRATAMENTO DA

INFORMAQI\O E Pesquisar, seleccionar e interpretar informacgéo com alguma complexidade em
UTILIZACAO DAS documentos escritos, iconogréaficos e audiovisuais
FONTES
COMPREENSAO Conhecer com alguma profundidade a mensagem crista em relagéo acs
DOS CONTEUDOS | contetdos programéticos
REFLEX_]_'\O E Refletir sobre valores fundamentais e aplica-los na vivéncia diaria e, na anélise
APLICACAC DE d lidad
CONTEUDOS aredlicade
Desenvolver formas complexas de comunicagdo na apresentagfo das questSes
COMU%‘SQEAO EM | basicas da fé e dos valores e principios do cristianismo, assumindo alguma
capacidade critica @ pensamento auténomo
Utilizar correctamente o (s) manual (ais) e materiais de apoio
METODOS DE Esclarecer as dividas com o professor
ESTUDO E DE : —
TRABALHO Organizar o caderno diario

Realizar os trabalhos propostos, de acoerdo com uma metodologia adequada




*% REPUBLICA
PORTUGUESA

soucagho o ¥ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
#5555 | | DE SAD GONGALC

Agrupamento de Escolas de S. Gongalo
Ano Letivo 2016 / 2017
Perfil de aprendizagens especificas

9° ano

PORTUGUES

Oralidade

Interpretar discursos orais com diferentes graus de formalidade e complexidade.

Consolidar processos de registo e tratamento de informagfo.

Participar oportuna e construtivamente em situagdes de interagéo oral.

Produzir textos orais corretos, usando vocabuldrio e estruturas gramaticais
diversificados e recorrendo a mecanismos de organizagdo e de coesdo
discursiva.

Produzir textos orais (5 minutos) de diferentes tipos e com diferentes finalidades.

Reconhecer a variagdo da lingua.

Leitura

Ler em voz alta.

Ler textos diversos.

Interpretar textos de diferentes tipologias e graus de complexidade.

Utilizar procedimentos adequados a organizagio e tratamento da informagéo.

Ler para apreciar textos variados.

Reconhecer a variagéo da lingua.

Escrita

Planificar a escrita de textos.

Redigir textos com coeréncia e corregio linguistica.

Escrever para expressar conhecimentos.

Escrever textos expositivos.

Escrever textos argumentativos.

Escrever textos diversos.

Rever os textos escritos.

Educagéo
Literaria

Ler e interpretar textos literarics.

Apreciar textos literarios.

Situar obras literarias em funcdo de grandes marcos histéricos e culturais.

Ler e escrever para fruicdo estética.

Gramatica

Explicitar aspetos da fonologia do portugués.

Explicitar aspetos fundamentais da sintaxe do portugués.

Reconhecer propriedades das palavras e formas de organizagdo do léxico.

INGLES

Compreenséo Oral
(Listening)

Compreender discursos produzidos de forma clara

Compreender diferentes tipos de texto Audio/audiovisual desde que adequados ao
nivel de conhecimentos do aluno.
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Ler textos adaptados de tipologia diversificada para recolha de informagio

Leitura = e
(Reading) Utilizar dicionarios diversificados para consulta
Ler textos adaptados de leitura extensiva
Interagdo Oral Interagir com algum a-vontade sobre assuntos conhecidos, podendo pedir ajuda e
(Spokeninteraction) | reformular o discurso
Produzir diglogos, com algum a-vontade, sobre tépicos da atualidade
Producdo Oral {Re)produzir textos orais, previamente preparados, com pronuncia e entoagao
(Spoken adequadas
Production) Produzir, de forma simples e linear, discursos de cunho pessoal
Interagir, com relativa facilidade, sobre assuntos de carater geral
Escrita Produzir textos, de 80 a 100 palavras, com relativa facilidade, utilizando
{Writing) vocabulario frequente, mas diversificado
Dominio Conhecer personagens e obras célebres de paises de expressao inglesa
Intercultural
{InterculturalDomai | Conhecer universos culturais diferenciados
n}
Léxico e Compreender formas de organizagéo do léxico e conhecer algumas estruturas do
Gramatica/Lexisand | funcionamento da lingua com alguma complexidade
Grammar

FRANCES

Compreenséo oral

Infere o sentido geral em mensagens e textos (anuncios publicos, mensagens
telefénicas, noticiarios, reportagens, publicidade, cangdes, clips, entre outros)
relacionados com o meio envolvente, situagbes do quotidiano e experiéncias
pessoais, sempre que sejam articulados de forma clara e pausada.

Responde a questionarios de compreensdo da oralidade baseado em registos
4udio sobre assuntos variados

Reconhece aspetos particulares do sistema fonoldgico francés.

Compreenséo
Escrita

Identifica patavras e frases simples.

Infere o sentido geral em mensagens e textos {cartas e mensagens, folhetos,
artigos de imprensa, publicidade, banda desenhada, entre outros), que descrevam
e/ou narrem experiéncias pessoais, interesses préprios, temas da atualidade e
situa¢bes do quotidiano.

Expressao escrita

Escreve cartas e mensagens diversas (70-80 palavras).

Pede e d4 informacdes sobre vérios temas.

Apresenta, justificadamente, preferéncias e opinides.

Descreve situagbes do quotidiano, conta experiéncias pessoais e acontecimentos
reais ou imaginarios, presentes ou passados.

Respeita as convengdes textuais e utiliza vocabulario frequente e frases simples,
mobilizando as estruturas gramaticais adequadas.

Elabora didlogos simples.

Responde a questionérios.

Interage em situages do quotidiano previamente preparadas.

Troca ideias, informacdes e opinides sobre temas da atualidade, experiéncias

Interagdo Oral pessoais e interesses propries, apoiando-se no discurso do interlocutor e
respeitando os principios de delicadeza.
Pronuncia de forma suficientements clara para ser entendido.
Exprime-se para falar de si, de outras pessoas, lugares, habitos, factos e projetos.
Produgéo Oral Pronuncia de forma suficientemente clara para ser entendido.
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Tratamento da Selecionar informagéio
informag&o/utilizaggo Interpretar fontes histéricas primarias e secundérias
das fontes _

Formular hipdteses
Utilizar conceitos adequados

Compreensao Adquirir os conhecimentos especificos

histérica

(temporalidade,
espacialidade,
contextualizagio)

Interpretar um friso/barra cronoldgica

Utilizar unidades de referéncia temporal (milénios, séculos, anos)

Interpretar gréficos (barras, sectogramas...)

Consultar e localizar informacdo necesséria em diferentes representagdes

%  graficas e iconogréficas
-lc_> Reconhecer e interpretar a simbologia das representagbes graficas
%’ Percecionar aspetos diferentes necessarios 4 compreensdo de um momento
histérico
Relacionar as teméticas em estudo com situagbes da atualidade
Descrever cralmente e por escrito com objetividade e clareza cenas historicas
Com:l?lstt:gggo em Exprimir artisticamente contelidos historicos (drama, desenho, modelagem...)
Utilizar meios diversificados de comunicagéo
Organizar o cademo didrio e outros materiais de apoio
Meto: 32 gzthrdagalho Utilizar corretamente o manual e outros suportes de conhecimento
Apresentar duvidas e procura resolvé-las autonomamente
Cumprir os trabalhos exigidos
Reconhecer propriedades da relagio de ordem em IR.
Definir intervalos de nlimeros reais.
Numeros e Operar com valores aproximados de nomeros reias.
operagbes
Resolver inequacbes de 1.° grau.
Resolver problemas.
Definir fungdes de proporcionalidade inversa.
Fungbes,
sequéncias ¢ Interpretar graficamente solugbes de equagdes de 2.° grau,
sucessbes
g Resolver problemas.
= Caracterizar a geometria euclidiana através do axioma das paralelas.
!
E Identificar posigtes relativas de retas no plano utilizando o axioma eucledianc de
E paralelismo.
=
Identificar planos paralelos, retas paralelas e retas paralelas a planos no espaco
euclediano.
Identificar planos perpendiculares e retas perpendiculares a planos no espago
Geometria euclediano.

Definir distincias entre pontos e planos, retas e planos e entre planos paralelos.

Comparar e calcular areas e volumes.

Definir e utilizar razbes trigonométricas de Angulos agudos.

Identificar lugares geométricos.
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Conhecer propriedades de &ngulos, cordas e arcos definidos numa circunferéncia.

Resolver problemas.

Organizagdo e
tratamento de

Organizar e representar dados em histogramas.

Utilizar corretamente a linguagem da probabilidade.

FISICA e QUIMICA

dados Resolver problemas.
Completar quadrados.
Algebra Resolver equagbes de 2.° grau.
Resolver problemas.
Distinguir os conceitos de repouso / movimento de um corpo;
Definir trajetéria de um corpo;
, Conhecer o conceito de distancia percorrida;
Movimentos na . - : = N T
Terra Efetuar célculos simples de rapidez média e velocidade média;
Distinguir os vérios tipos de movimentos;
Interpretar e utilizar graficos posigéoftempo e velocidadeftempo;
Efetuar calculos simples de aceleragio média;
Representar e caracterizar uma forga;
Forgas Interpretar/ calcular a forga resultante de um sistema de forgas;
& Identificar e aplicar as leis de Newton;
Movimentos

Efetuar célculos sobre presséio;

Forgas, movimentos

Compreender que existem dois tipos fundamentais de energia: potencial e cinética;

Concluir que a energia pode ser transformada e transferida entre sistemas por agéo

€ energia de forcas;
Forgas e fluidos Compreender situagoes de flutuagio ou afundamento de corpos em fluidos;
Identificar a estrutura do atomo;
L. Identificar um elemento quimico (n° atémico, n® de massa e is6topos);
Estrutura Atémica

Compreender a forma como ¢s electrdes se distribuem pelos niveis de energia;

Compreender o significado de massa atémica relativa;

Propriedades dos

Conhecer a importéncia da Tabela Periédica e sua organizagéo;

Conhecer as propriedades dos metais e ndo metais;

Materiais da Tabela
Peridica Explicar a semelhanga e diferenga de propriedades e reatividade das substincias
com base nas caracteristicas dos atomos dos respectivos elementos;
Conhecer o significado de ligac¢éo covalente;
Identificar os restantes tipos de ligagéo quimica;
Ligagio Quimica - o=t

Compreender a importéncia dos compostos de carbono;

Reconhecer a constituigdo e importdncia dos hidrocarbonetos;

Corrente Elétrica e

Compreender o que € a corrente elétrica;

Interpretar a constituigdo e a representacéo de circuitos eléctricos;

Reconhecer o significado de diferenca de potencial e intensidade da corrents;

Circuifos Elétricos | Reconhecer as diferentes formas de associar 0s receptores num circuito;
Reconhecer materiais bons e maus condutores da corrente eléctrica;
Compreender o significado de resisténcia eléctrica e saber aplicar a Lei de Ohm;
Relacionar a poténcia de um aparelho com a intensidade da corrente eléctrica;
Efeitos da Corrente | APlicar 0s conceitos de poténcia e energia a utilizagae da electricidade;
Elétrica e Energia | Reconhecer as regras basicas de seguranga em casa e fora de casa;
Elétrica Conhecer e compreender os efeitos da corrente elétrica, relacionando-a com a
energia, e aplicar esse conhecimento;
Saber e cumprir as regras de seguranga dentro de um laboratério.
Reconhecer os simbolos presentes no laboratério.
Pratica

Seguir um procedimento experimental com método.

Fazer um relatério de uma atividade experimental
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CIENCIAS NATURAIS

Salde individual e
comunitaria

Compreender a importdncia da safde individual e comunitaria na qualidade de vida
da populacao.

Sintetizar as estratégias de promogéo da salde.

Conhecer os distintos niveis estruturais do corpo humano.

Compreender a importincia de uma alimentagéo sauddvel no equilibrio do
organismo humano.

Compreender a importancia do sistema digestivo para o equilibrio do organismo
humano.

Analisar a importéncia do sangue para o equilibrio do organismo humano,

Sintetizar a importéncia do sistema cardiovascular no equillbrio do organismo
humano.

Organismo humano

Analisar a importancia do sistema linfatico no equilibrio do organismo humano.

e equilibrio

Analisar a influéncia do ambiente e dos estilos de vida no sistema respiratério.

Aplicar medidas de suporte bésico de vida.

Compreender a importédncia da fungio excretora na regulagéo do organismo
humano.

Analisar o papel do sistema nervoso no equilibrio do organismo humano.

Sintetizar o papel do sistema hormonal na regulagéo do organismo.

Transmissdo da

Compreender o funcionamento do sistema reprodutor humano.

vida

Compreender a importdncia do conhecimento genético.

GEOGRAFIA

Tratamento da
informagdo/utilizagdo
das fontes

Pesquisar documentos, textos, mapas, graficos, etc.

Utilizar meios informéticos

Utilizar vocabulario espscifico

Elaborar gréficos e mapas

Apresentar opinido devidamente fundamentada

Participar na procura de solugbes

Compreensao

Conhecer e caracterizar os setores de atividade econémica

Estabelecer o contraste entre P.D e P.E.D. e apontar solugdes

Analisar indicadores de desenvolvimento

Conhecer os obstaculos ao desenvolvimento

Compreender o comércio mundial

Distinguir riscos naturais de riscos mistos

Reconhecer a agéo antropica e o seu impacte ambiental

Compreender a sustentabilidade

Identificar soluges ambientais

Métodos de trabalho
e de estudo

Utilizar corretamente o manual.

Esclarecer as suas davidas com o professor

Organizar 0 caderno diario.

Realizar os trabalhos propostos

EDUGCAGAO FiSICA

Aptiddo
Fisica

O aluno demenstra capacidades em 1Teste de Resisténcia Aerébia e 2 Testes de
Aptidao Muscular, adequadas as normas da aptidZo fisica representativa da Saude,
para a sua idade:

O alune encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF — FitEscola) no
teste de Aptid3o Aerdbia - Teste Vaivém;

O aluno encontra-se na Zona Saudével de Aptid3o Fisica (ZSAF — FitEscola) no
teste de Aptidao Muscular - Teste de Abdominais;
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O aluno encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF — FitEscola} num
dos seguintes trés testes de Aptiddo Muscular - Teste de Extensdes de Bragos,
Teste do Senta e Alcanga e Teste de Extensao do Tronco.

Conhecimentos

O aluno realiza trabalho de grupo efou prova escrita individual efou responde
oralmente nas aulas aplicando os contetdos lecionados:

O aluno conhece e aplica diversos processos de elevagdo e manutengao da
Condigéo Fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano.

O aluno conhece e interpreta fatores de salde e de risco associados a pratica das
atividades fisicas e aplica regras de higiene e de seguranca.

O aluno interpreta a dimens&o sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fatores associados a limitagbes e
possibilidades de pratica de desportos e das atividades fisicas, relacionando-os
com a evolucio das sociedades.

Atividades Fislcas

O aluno cumpre dois niveis de introdugéo, ou um nivel introdugio e um nivel
elementar nos Jogos Desportivos Coletivos.

O aluno cumpre um nivel de introdugdo/elementar na modalidade de Ginastica:
solo, aparelhos e acrobatica.

O aluno cumpre um nivel de introdugdoc/elementar na modalidade de Atletismo.

O aluno cumpre um nivel de introdugcao/elementar numa modalidade de Danga
(tradicional, social ou moderna).

O aluno cumpre um nivel de introdugdc/elementar nas modalidades de: Ténis,
Danga (tradicional, social ou modema) ou Jogos Tradicionais.

EDUCAGAO VISUAL

Comunicagéo

Ter nogio do método de design.

Ter nogbes de esbogo e arte final.

Ter a no¢do da importdncia da cor.

Retrato e Caricatura

Desenvolver a criatividade e o senfido de observacgéo.

Nomalizagao

Ter nogdes do significado da nommalizagao.

Ter nogdo de escala.

Saber utilizar os diferentes materiais.

Espacgo e Forma

Conhecer diferentes tipos de representagéic no espaco - perspectiva.

Considerar as finalidades geométricas na analise e registo das formas.

Representar a terceira dimens&o no plano, utilizando formas sistematicas e formas
expressivas.

Compreender a geometria das formas visuais.

Ter nogbes de enquadramento na folha de desenho.

Ter noghes basicas de qualidade do trago.

Saber interpretar uma planta.

Desenho Criativo e
Colagens

Desenvolver a capacidade criativa.

Conhecer diferentes materiais e técnicas.

Aplicar diferentes técnicas de expressdo.
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Conhecer a posigéo da Igreja Catoélica face & dignidade da vida humana.
Relacionar os dados da ciéncia, sobre a questdo do inicio da vida
humana, com a perspetiva da Igreja.
= = Equacionar as respestas fundamentadas sobre a existéncia de Deus,
RELIGIAO E EXPERIENCIA !
RELIGIOSA desenvolvendo uma posigéo pessoal.
Identificar as representagbes de Deus no Judaismo e em Jesus de
< Nazaré.
2]
6‘ Reconhecer a Fé como elemente consfitutivo da experiéncia de
E felicidade.
2 Compreender o valor da vida.
8 Aprofundar a mensagem cristd sobre o amor ao préximo e a dignidads da
g CULTURA CRISTA E VISAQ |-oa.humana.
= - -
E:J CRISTA DA VIDA Conhecer o projeto de Deus presente na mensagem biblica.
11} Usar a Biblia e interpretar textos biblicos.
-
é Interpretar @ apreciar representagdes de Deus no Antigo Testamento, o
(o) Deus de Jesus Cristo e a arte de “dizer” Deus.
=
o Reconhecer a dignidade e inviolabilidade da vida humana como sixo dos
.& valores morais.
g Interpretar criticamente factos sociais sobre a situagdio de grupos
2 minoritarios em desvantagem social.
w
. Identificar as atitudes que promovem a dignidade da vida humana.
ETICA E MORAL
Descobrir, em factos sociails e acontecimentos histéricos, as
transformagdes provocadas pela vivéncia da fé.
Identificar a necessidade e a importancia dos projetos na vida pessoal.
Reconhecer os valores necessarios & concretizacéo de projetos de vida
na experiéncia de encontro com Deus.
© TRATAMENTO DA
0 INFORMACAO E Pesquisar, seleccionar e interpretar informagéo complexa em documentos
:ﬁ UTILIZACAO DAS | escritos, iconograficos e audiovisuais
o FONTES
: . u I ] - -
® COMPREENSAO Conhecer em profundidade a mensagem cristd em relagao aos contetidos
& DOS CONTEUDOS | programaticos
©
g REFLEXAO E Refletir sobre valores fundamentais e aplica-los na vivéncia diaria e, na andlise da
= APLICACAQ DE .
o 4
= CONTEUDOs | fealidade
% Desenvolver formas complexas e sustentadas de comunicag#o na apresentagao
r COII\EAI\l/JINEII\(zQEAO das questdes basicas da fé e dos valores e principios do cristianismo, assumindo
|
g capacidade critica e pensamento auténomo
o Utilizar correctamente o (s) manual (ais) € materiais de apoio
]
4 METODOS DE Esclarecer as dividas com o professor
Q ESTUDO E DE . —
= TRABALHO Organizar o cademo diario
©
Ll Realizar os trabalhos propostos, de acordo com uma metodologia adequada




