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ATITUDES e COMPETÊNCIAS         
 

Parâmetros Indicadores  
Instrumentos de 

avaliação 
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 Faz-se acompanhar do material necessário; 
 É assíduo e pontual; 
 Cumpre as tarefas propostas no prazo 

previsto; 
 Cumpre as regras da escola; 
 Respeita os outros; 
 É tolerante; 
 Colabora na realização das atividades na 

disciplina e/ou comunidade; 
 Demonstra espírito cívico. 

 

 Grelhas de Observação 

direta: 
 

 
- Verificação do material; 

 

- Participação oral/debates; 
 

- Trabalhos escritos; 
 

- Trabalhos individuais/grupo; 
 

- Projetos; 

 
- Participação em tarefas. 

 
 

 

 
 Registo de incidentes 

ocasionais/ocorrências 
disciplinares.  

 
 

 

 
 

 Ficha de autoavaliação. 
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 É atento; 
 Participa (acompanha, questiona, responde); 
 É persistente; 
 Demonstra capacidade de realização; 
 Revela progressos nas suas aprendizagens. 
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 É autodisciplinado; 
 É confiante; 
 Procura soluções; 
 Tem espírito de iniciativa; 
 Sugere e dinamiza as atividades (voluntaria-se, 

intervém, resolve). 
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Tem espírito de observação; 
 Confronta opiniões; 

 Assume posições pessoais com convicção, 
respeitando as posições dos outros. 

 

 


