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GERACAO SAUDAVEL: ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE

CARATERIZACAO GERAL DO AGRUPAMENTO

A Sede do Agrupamento é a Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos, de Sao Goncalo. Do Agrupamento Vertical de Sao
Goncalo fazem parte os seguintes estabelecimentos de ensino:

e EB ASSENTA

e JI ASSENTA

e EB AZENHA VELHA
* EB BARRO

e JI BARRO

° EB BOAVISTA

e JI BOAVISTA

e EB CAMBELAS

e JI CAMBELAS

« EB/JI DE CARVOEIRA

e EB CASALINHOS DE ALFAIATA
e JI CASALINHOS DE ALFAIATA
« EB CHAOS

e EB DE COUTADA

e EB/JI DE DOIS PORTOS

e EB ESCRAVILHEIRA

« EB FREIRIA

» JI DE ORJARICA

« EB/JI DE RUNA

» EB DE SAO DOMINGOS CARMOES
+ JI SAO DOMINGOS CARMOES
e EB/JI SAO PEDRO DA CADEIRA
e EB/ Jl de SANTA CRUZ

* EB DE SERRA DA VILA

e JI SERRA DA VILA

* EB DE SILVEIRA

* EB DE TORRES VEDRAS

e EB/JI DE VARATOJO

e EB/JI VENTOSA

* EB 2,3 DE FREIRIA

* EB 2,3 DE SAO GONCALO
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GERACAO SAUDAVEL: ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE

ENQUADRAMENTO LEGAL

Lei n° 14/86, de 14 de Outubro - Lei de Bases do Sistema Educativo.

* Decreto-Lei n° 115-A/98, de 4 de Maio - Aprova o regime de autonomia, administracao dos estabelecimentos
da Educacao Pré-Escolar e dos Ensinos Basico e Secundario, bem como dos respetivos Agrupamentos.

* Resolucao do Conselho de Ministros n® 124/98, de 21 de Outubro - Define o plano de accao

* Interministerial sobre Educacao Sexual e Planeamento Familiar.

* Despacho Ministerial n° 15 587/99, de 12 de Agosto - Cria a Comissao de Coordenacao da Promocao e
Educacao para a Saude.

* Lein®120/99, de 11 de Agosto - Sobre Educacao Sexual em Meio Escolar.

* Decreto-Lei n® 259/2000, de 17 de Outubro - Regulamenta a Educacao Sexual e a Lei n° 120/99.

* Decreto-Lei n° 6/2001, de 18 de Janeiro - Sobre a Reorganizacdo Curricular do Ensino Basico.

* Despacho Ministerial n°® 19 737/2005, de 15 de Junho - Sobre a constituicao do Grupo de Trabalho de Educacao

Sexual.

* Relatorio Preliminar do Grupo de Trabalho de Educacao Sexual, de 31 de Outubro de 2005.

* Parecer do Conselho Nacional de Educacao n° 6/2005, de 24 de Novembro - Sobre Educacao Sexual nas Escolas.

» Despacho Ministerial de 25 995/2005, de 16 de Dezembro - Aprova as conclusdes do Relatorio Preliminar do

Grupo de Trabalho de Educacao Sexual.

* Despacho do Secretario de Estado da Educacao, de 27 de Setembro de 2006 - Define as linhas de orientacao e
tematicas prioritarias no ambito da Educacao para a Salde, a integrar obrigatoriamente no Projecto Educativo
de cada Agrupamento / Escola.

* Projecto “Jovens /Escola /Saude”, da Direccdo Regional de Educacao e ARS do Alentejo, de 21 de Novembro
de 2006.

* Relatorio de Progresso do Grupo de Trabalho de Educacao Sexual, de 4 de Janeiro de 2007.

* Despacho n° 2506/2007, de 20 de Fevereiro - Sobre a designacao do Professor Coordenador da Educacao para
a Salude, em cada Agrupamento /Escola.

* Relatorio Final do Grupo de Trabalho de Educacédo Sexual, de 7 de Setembro de 2007, aprovado pelo Director-
Geral da DGIDC - Dr. Luis Capucha - em 28 de Novembro de 2007.

* Lei n.° 60/2009 de 6 de Agosto de 2009 - Estabelece o regime de aplicacao da educacao sexual em meio
escolar.

e  Portaria n.° 196-A/2010 de 9 de Abril de 2010 - regulamenta a Lei n.° 60/2009 de 6 de Agosto de 2009.
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GERACAO SAUDAVEL: ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE

ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL

A salide é um conceito positivo, um recurso quotidiano que implica “um estado completo de bem-estar fisico,
social e mental e ndo apenas a auséncia de doenca e/ou enfermidade (OMS, 1993). Dentro desta perspectiva, a
Educacao para a Salde deve ter como finalidade a preservacao da salde individual e colectiva.

Numa Escola Promotora de Salde sdo consideradas quatro dimensées principais:

Curricular

Em contexto escolar, Educar para a Satde consiste em dotar as criancas e os jovens de conhecimentos, atitudes e
valores que os ajudem a fazer opcdes e a tomar decisdes adequadas a sua salde e ao bem-estar fisico, social e
mental.

A auséncia de informacao incapacita e/ou dificulta a tomada de decisdo. Sendo, inegavelmente, a Escola um dos
motores fundamentais deste processo.

A Educacao para a Saude desenvolve-se tendo em conta as areas tematicas prioritarias decorrentes do Despacho
Interno do SEE de 27-09-06, sendo estas areas:

Alimentacdo e Actividade Fisica

Saude Oral

Prevencédo do consumo de substancias Psicoactivas

Sexualidade e
Prevencao de Infeccoes Sexualmente Transmissiveis

Saude Mental e Prevencao da Violéncia em meio escolar
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GERACAO SAUDAVEL: ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE

A Educacdo para a Salude tem perante o curriculo uma interpretacdao em espiral com todas as suas areas
interligadas ao longo de toda a vida escolar; numa perspectiva de intervencao consciente e criativa; uma posicao
de negociacdo continua dos processos éticos centrados em quem aprende; uma visdao holistica, porque as
competéncias podem ser desenvolvidas transversalmente de acordo com os programas disciplinares e nao
disciplinares.

As areas tematicas serao desenvolvidas de acordo com Projeto de Turma, de cada turma, numa perspectiva
interdisciplinar e de transversalidade, e sempre que possivel, trabalhardo em estreita articulacio com a Area
Curricular nao Disciplinar de Orientacao Educativa (previsto Parecer do Conselho Nacional de Educacao n°® 6/2005
de 24 de Novembro e no Despacho n° 25 995/2005 de 16 de Dezembro), e ainda o Desporto Escolar, os Clubes e
Oficinas.

A Escola Promotora de Salde tem ainda, para além das actividades no ambito da prevencao, a sinalizacao e
encaminhamento de situacées/problemas para a Salde Escolar, que farda o devido acompanhamento e/ou
encaminhamento de acordo com a situacao.
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GERACAO SAUDAVEL: ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE

FINALIDADES DO PROJECTO /COMPETENCIAS GERAIS A DESENVOLVER:

Ter capacidade de construir e reconhecer a sua identidade pessoal e social;
Ter capacidade de cuidar de si;
Desenvolver sentido de responsabilidade;
Ter capacidade de desenvolver habitos de vida saudaveis, numa perspectiva global do desenvolvimento
bio-psicossocial, nomeadamente:

o na alimentacao;

o na sexualidade;

o nas relacoes interpessoais, sendo capaz de gerir os afectos em situacdes de frustracao e conflito,
bem como interiorizar e partilhar regras;
na pratica de actividades fisicas, desportivas e artisticas;
na higiene pessoal;
na gestao da seguranca pessoal;
no desenvolvimento de uma relacdo responsavel e afectiva com os espacos escolares e o meio
ambiente;

o na procura de actividades de recreacao, de lazer e cultura, de acordo com os seus interesses,

capacidades e necessidades e que favorecam um desenvolvimento harmonioso;

Ter capacidade de agir activamente, adoptando comportamentos e atitudes, na promocao da sua salde, e
na da comunidade em que esta inserido;
Ter capacidade de adaptacao a mudanca;
Ter capacidade de resistir a pressdo que outras pessoas possam exercer para a adopcdo de praticas
prejudiciais e autodestrutivas, nomeadamente fumar, consumir drogas e ter comportamentos sexuais de
risco.

O O O O

CONTEUDOS A ABORDAR (GTES)

O O O O O O O

o O O

O O O O O O O O

Comunicacao interpessoal.

Identificacao e solucao de problemas e gestao de conflitos.

Aquisicao de competéncias sociais basicas e complexas.

Identificacao e gestao de emocoes.

Prevencao de consumos de substancias aditivas e escolha de estilos de vida alternativos.

Gestao do stress, da ansiedade, das “crises”.

Promocdo de uma alimentacdo saudavel, educacdo do consumidor, promocdo de cuidados de higiene,
promocao da saude oral, valorizacdo da diferenca e reflexdo sobre o corpo e a aparéncia.

Educacao para a igualdade e diversidade individual, de género e de culturas.

Promocao do bem-estar, do lazer, da pratica de desporto e da actividade fisica.

Educacdo para a sexualidade, prevencdo do HIV / SIDA e outras IST’s, promocdo da salde sexual e
reprodutiva.

Gestao do tempo de trabalho e lazer.

Prevencao da violéncia e exclusdo social, promocao da seguranca.

Promocéo da salde mental positiva e relacdes interpessoais.

Proteccao do ambiente, cidadania e construcao do futuro.

Promocéo da salde, prevencao da doenca e de riscos: vacinacdo, doencas infecciosas, doencas cronicas.
Expectativas positivas de um futuro “escolarizado”.

Prevencao do abandono escolar.

Promocéo da comunicacgéo e participacao na familia, pares, escola, comunidade.
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GERACAO SAUDAVEL: ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE

COMPETENCIAS ESPECIFICAS POR CICLO - EDUCACAO PARA A SAUDE (GTES)

1° CiCLO - DO 1° AO 4° ANO

Deve ser dada maior relevancia as competéncias pessoais e sociais, competéncias de prevencao da
provocacao / violéncia, e algumas competéncias de proteccdo da sua salde:

o Comunicacao com os outros (aspectos verbais e nao verbais).

Identificacdo e resolucao de problemas e conflitos (“para e pensa”).

Distincao entre pensamentos, sentimentos e accoes (identificacdao, expressao e distincao de
pensamentos, sentimentos e acc¢oes).

Defesa de opinides, resisténcia a pressao de pares e procura de informacgdes e ajudas.

Relacdo positiva com a escola, familia, tempo de lazer e amigos.

Gestao do tempo de trabalho e de lazer.

Educacéo para a igualdade e diversidade individual, de géneros e de culturas.

Prevencao da provocacao / vitimizacao.

Proteccdo do seu corpo (promocado do bem-estar, da higiene, dos bons habitos alimentares, da
actividade fisica, da seguranca pessoal e da vacinacao, prevencao das parasitoses, dos acidentes e das
lesoes).

Expectativas positivas no seu futuro “escolarizado”.

o Prevencao do abandono escolar.

o O

O O 0O 0 O O

O

2° CICLO - 5° E 6° ANO

Deve ser dada maior relevancia as competéncias pessoais e sociais com uma maior complexidade, a
proteccao da salde e prevencdo do risco, nomeadamente nas areas da sexualidade, consumos,
comportamento alimentar e provocacao/violéncia:

o Comunicacdo com os outros (aspectos verbais e nao verbais, especificidades culturais, de género e
outras).

o Identificacao e resolucao de problemas e conflitos (pensamento alternativo e consequencial,
antecipacao de consequéncias).

o Diferenciacdao entre pensamentos, sentimentos e accles (identificacdo, expressao e distincao de
pensamentos, sentimentos e accoes).

o Gestao do stress, da ansiedade, das “crises”.

o Defesa de direitos e opinides, resisténcia a persuasao e procura de ajudas.

o Relacgéo positiva com a escola, familia, tempo de lazer e amigos.

o Gestao do tempo de trabalho e de lazer.

o Educacao para a igualdade e diversidade individual, de géneros e de culturas.

o Prevencao da provocacgao / vitimizacao.

o Proteccdao do seu corpo (promocdo do bem-estar, da higiene, dos bons habitos alimentares, da
actividade fisica, prevencao dos acidentes, das lesdes e dos consumos).

o Educacao para os afectos e para a sexualidade.

o Expectativas positivas no seu futuro “escolarizado”;
Prevencao do abandono escolar.
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GERACAO SAUDAVEL: ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE |

~

3° CICLO - 7° A0 9° ANO

Deve ser dada maior relevancia e complexidade crescente das competéncias pessoais e sociais, a
proteccao da salde e bem-estar, a proteccao face ao risco, a participacao na vida social / comunitaria e a
construcao de expectativas positivas face ao futuro: j

o Comunicagao com os outros (dificuldades e caracteristicas).

o Identificacao e resolucao de problemas e conflitos (tomada de decis6es, adiamento de decisées).

o ldentificacao de dificuldades em lidar com sentimentos e ac¢des.

o Gestao do stress, da ansiedade e das “crises”.

o Culto da assertividade: espacos de escolha positiva.

o Relacgéo positiva com a escola, familia, tempo de lazer, amigos e namorados.

o Gestao do tempo de trabalho e de lazer.

o Proteccao e prevencao da violéncia e do abuso fisico e sexual.

o Proteccdo do seu corpo (promocao da higiene e dos bons habitos alimentares, da actividade fisica,
prevencao dos acidentes, das lesdes e dos consumos, prevencao dos comportamentos sexuais de
risco).

o Promocéo da salde sexual e reprodutiva: parentalidade.

o Proteccao do ambiente.

o Participacao na vida social e na comunidade.

o Educacao para os direitos do consumidor.

o Proteccao rodoviaria.

o Manutencao da escola no seu futuro.

o Valorizacao da escolaridade nas suas expectativas de futuro; Construcao do futuro.
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GERACAO SAUDAVEL: ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE

AREAS PRIORITARIAS DA EDUCACAO PARA A SAUDE:

Alimentagao e
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GERACAO SAUDAVEL: ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE

ancias

«Melhorar o estado de saude global dos jovens;

«Contribuir para a definicao de politicas claras em matéria de consumos de
substancias psicoactivas.

«Prevenir o consumo destas substancias em meio escolar através de
debates, sessoes de sensibilizacao e outras estratégias de trabalho
continuado com os alunos e envolvendo toda a comunidade educativa.

Psicoactivas

Prevencgdo do
Consumo de
Substa

Sexualidade

issiveis

Prevencdo de Infecgoes
Sexualmente
Transmi
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GERACAO SAUDAVEL: ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE |

EDUCACAO SEXUAL - CONTEUDOS MiNIMOS

4 )

2° Ciclo

(5° ao 6° ano)

3° Ciclo
(7° ao 9°
ano)

*Nocao de corpo;

*0 corpo em harmonia com a Natureza;
*Nocao de familia;

«Diferencas entre rapazes e raparigas;

eProteccdo do corpo e nocdes dos limites, dizendo nao as
aproximacoes abusivas.

«Puberdade: aspectos biologicos e emocionais;

«O corpo em transformacao;

«Caracteres sexuais secundarios;

«Normalidade, importancia e frequéncia das suas variantes bio-
psicoldgicas;

«Diversidade, tolerancia;

«Sexualidade e género;

*Reproducdo humana e crescimento; contracepcao e planeamento
familiar.

«Compreensao da fisiologia geral da reproducao humana;
«Compreensao do ciclo menstrual e ovulatorio;

«Compreensao da sexualidade como uma das componentes mais
sensiveis da pessoa, no contexto de um projecto de vida que integre
valores (ex: afectos, ternura, crescimento e maturidade emocional,
capacidade de lidar com frustracdes, compromissos, abstinéncia
voluntaria) e uma dimensao ética;

«Compreensao da prevaléncia, uso e acessibilidade dos métodos
contraceptivos e conhecer, sumariamente, 0os mecanismos de accao
e tolerancia (efeitos secundarios);

«Compreensao da epidemiologia e prevaléncia das principais IST em
Portugal e no mundo (incluindo infeccdo por VIH/Virus da
Imunodeficiéncia Humana - VPH2/Virus do Papiloma Humano - e
suas consequéncias) bem como os métodos de prevencdo. Saber
como se protege o seu proprio corpo, prevenindo a violéncia e o
abuso fisico e sexual e comportamentos sexuais de risco, dizendo
nao a pressdes emocionais e sexuais;

«Conhecimento das taxas e tendéncias de maternidade na
adolescéncia e compreensao do respectivo significado;
«Conhecimento das taxas e tendéncias das interrupgdes voluntarias
de gravidez, suas sequelas e respectivo significado;

«Compreensao da nocdo de parentalidade no quadro de uma saide
sexual e reprodutiva saudavel e responsavel.

10

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO GONCALO @ GOVERNO DE

MINISTERIO DA EDUCACAO
ECIENCIA

% PORTUGAL




GERACAO SAUDAVEL: ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE

AREAS PRIORITARIAS A DESENVOLVER/POSSIVEIS EM CADA ANO DE ESCOLARIDADE?

AREAS SAUDE MENTAL/
PRIORITARIA Aﬁl'l:miﬂfégl; HIGIENE ORAL SEXUALIDADE ISTs PREV SPA PREV VIOLENCIA EM
s EPS MEIO ESCOLAR
PRE-
ESCOLAR ] & & =
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GERACAO SAUDAVEL: ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE

PROPOSTA DE TRABALHO/ATIVIDADES POSSIVEIS

o Constituicao de uma Equipa Multidisciplinar de trabalho - agentes facilitadores da operacionalizacao/
dinamizacdo de PT e/ou de Clubes e actividades, no ambito da Escola Promotora de Saude e Eco-
Escolas;

o Dinamizacdao do Gabinete de Atendimento ao Aluno, onde os alunos poderao ter atendimento
individualizado por parte de um professor com formacao e de técnicos de salde, que para além do
atendimento funcione como dinamizador e impulsionador de actividades no ambito da PES;

o Dinamizacdo de Clubes no ambito da Saude e do Ambiente, CSA - actividades de promocédo de
alimentacao saudavel, ao nivel da cantina, bufete e promocdo da pratica desportiva - intervalos
saudaveis, reciclagem de materiais e melhoramento dos espacos escolares,...;

o Realizacdo de sessdes tematicas, no ambito da Educacdo para a Saude, de esclarecimento/ reforco/
Workshops com técnicos especializados exteriores a escola, alunos, professores, pais e Encarregados
de Educacao;

o Promocéo de estilos de vida saudaveis - pratica de actividades desportivas ao ar livre;

o Actualizacdo da pagina da Educacdo para a Salde, no Moodle - divulgacdo e esclarecimento de
informacao, actividades, trabalhos de alunos, relacionados com a saude;

o Dinamizacao de actividades de levantamento de interesses “Caixa de interesses” - discussao de
questoes formuladas pelos alunos;

o Visionamento e discussao de filmes;

o Manutencao da realizacdo/ dinamizacao de actividades do “Clube Saude e Ambiente” - actividades de
promocao de alimentacdo saudavel, ao nivel da cantina e promocao da pratica desportiva - intervalos
saudaveis;

o Realizacao de actividades de treino de resolucao de situacées/problemas: “Role play”/ Teatro-debate
- simulacao de situacoes/problemas seguida de discussao;

o Producao e divulgacao de materiais de sensibilizacédo - cartazes; ppts, videos; folhetos, ...;

o Apoio/acompanhamento a projectos ao nivel da area curricular ndo disciplinar de Orientacao
Educativa e Formacao Civica (pré-escolar e 1°ciclo);

o Participacdo em eventos (Feira da Saude, Parlamento dos Jovens), no ambito da PES;

o Promocao do Trabalho de pares;

o Realizacado de actividades que apelem ao envolvimento/participacdo das familias;

o Realizacao de exposicoes de trabalhos de alunos;
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GERACAO SAUDAVEL: ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE

ALIMENTACAO E ACTIVIDADE FisICA

OBJECTIVOS:
+  Melhorar o estado de saude global dos jovens.
« Inverter a tendéncia crescente de perfis de doenca associadas a uma deficiente nutricao.
«  Promover a salde dos jovens, especificamente em matéria de alimentacédo saudavel e actividade fisica.

v' Utilizacdo da Oficina de Culinaria - escolha, preparacdo, confeccao de
refeicoes saudaveis;
v' Comemoracao “Dia Mundial da Alimentacao”
v" Exposicao - Roda de Alimentos (c/ alimentos reais ?)
v"Jogos interactivos - Alimentacao saudavel/Actividade Fisica
v" Concurso de Gastronomia do Mundo - Inglés/Francés
Workshops/Peq.s palestras /Power Point
Intervalos Saudaveis :
v' Oferta de Fruta
v' “Aluguer/empréstimo” de equipamentos desportivos
Higiene Oral - Sessdes sensibilizacdo /Rastreio dentario
Higiene e Seguranca Alimentar - E-Bug/ Nestlé
Visionamento de filmes/ analise de Textos seguidos de Debate,
Role-play
Utilizacao de mat.s EPS (CD DT)
Intervencdo no ambito da promocao de escolhas saudaveis, no Bufete e no
Refeitorio, ...

AN

AN N N NN

SAUDE MENTAL / PREVENGAO DE VIOLENCIA EM MEIO ESCOLAR

OBJECTIVOS

« ldentificar os varios tipos de comportamentos relacionados com a violéncia;
» Promover uma intervencao eficaz baseada em conhecimento.

Cidadania e Seguranca

Participacao “Parlamento dos Jovens” - Violéncia de Género/Bulling
Proj. Atitude Positiva;

Visionamento de filmes/ analise de textos seguidos de Debate,
Role-play

Utilizacao de mat.s EPS (CD DT)

Melhoramento de espacos comuns - sala de Alunos, Refeitorio, ...

NN NN
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GERACAO SAUDAVEL: ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE

SEXUALIDADE E INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Objectivos:

Contribuir para uma melhoria dos relacionamentos afectivo-sexuais entre os jovens.

Contribuir para a reducao das possiveis consequéncias negativas dos comportamentos sexuais, tais
como a gravidez nao planeada e as Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST).

Contribuir para a tomada de decisdes saudaveis na area da sexualidade.

Dotar o aluno de competéncias que o tornem capaz de “relacionar harmoniosamente o corpo com
0 espaco, numa perspectiva pessoal e interpessoal promotora da saude e da qualidade de vida”.

v" Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais:
v’ “Assertividade”
v"  Debates,...
v “Adolescéncia e Tu”;
v' Peq.s palestras /Trab. Pesq/, outras activ.s de sensibilizacao
v" Proj. E-Bug ;
v Teatro-debate ...;
v"  outras actividades - mat.s APF;
v" Visionamento de filmes/ analise de textos seguidos de debate;
v" Role-play
v Utilizacao de mat.s EPS (CD DT)
Voo

PREVENCAO DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOACTIVAS

OBJECTIVOS:

Melhorar o estado de salude global dos jovens;

Contribuir para a definicdo de politicas claras em matéria de consumos de substancias
psicoactivas.

Prevenir o consumo destas substancias em meio escolar através de debates, sessdoes de
sensibilizacdo e outras estratégias de trabalho continuado com os alunos e envolvendo toda a
comunidade educativa.

Proj Atitude Positiva
Peq.s palestras /Trab de Pesq. / outras activ.s de sensibilizacao:

v" Prev consumos SPA - Alcoolismo, Tabagismo, Outras Drogas;
Visionamento de filmes/ analise de Textos seguidos de Debate,
Role-play
Utilizacao de mat.s EPS (CD DT)

AN

ANENENEN
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ACTIVIDADES MULTIDISCIPLINARES:

AN

AN N N NN NN

Gabinete de Atendimento, no ambito da EPS /Ed Sexual e Gestdao de
Conflitos - min. 8/10 horas semanais;

Feira da Saude;

Oeste Infantil;

Olimpiadas do Ambiente;

Semana da Energia;

Semana Eco-escola;

Escola electrao;

Actividades e Concursos no ambito da Ciéncia, Saide e Ambiente;

Semana CSA: Apresentacao de trabalhos de alunos, Rastreios, Palestras, ...
Sessoes de Sensibilizacao,

Workshops,

Desporto Escolar/EF

Oficinas e Clubes

ESTRUTURAS DE INTEGRACAO E DINAMIZACAO

Gabinete de Atendimento ao Aluno - Ed. Sexual (min. 8/10 Horas) e Gestdo de
conflitos

Clube Saude e Ambiente:

Vertente Alimentacdo: confeccdo de refeicdes saudaveis/intervencao na
cantina e no bufete da escola ,...

Vertente Artes Plasticas: Reciclagem/reutilizacdo de materiais para
melhoramento dos espacos escolares,...

Vertente Artistica - MUsica, danca, dramatizacao,...

Vertente Cientifica - actividades praticas/experimentais,...

Clube de Culinaria - Vertente Alimentacédo: confeccdo de refeicdes saudaveis;

Desporto Escolar:

Clube Volei

Clube Ténis

Clube de Danca

Clube Futsal

Clube Escalada

Clube Natacao

Clube de Ginastica

Apoio a alunos com IMC elevado
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EQUIPA MULTIDISCIPLINAR - ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE E ECO-ESCOLA
AGENTES FACILITADORES DA OPERACIONALIZACAO/ DINAMIZACAO DE PCT E/ou DE CLUBES

EqQuirpA CSA SEDE NIVEL DE
T N

Clara Assis Coord GAA/ Acess. Direcao
Mauricia Reis/ CEPS / CN CEPS 3°C
Manuela Passos CEPS /CN CEPS 3°C
M? Jesus C Eco-esc / CNs C Eco-Esc 3°C
Ana Paula Botelho C Eco-esc / CNs C Eco-Esc 2°C
Coord. DT 2°C 2°C
8 Coord. DT3°C 3°C
= Dario Coord Desp Escolar 3°C
2 Coord OFCul 2°C
- Paula Simas Coord BECRE
h CCN CSA/GAA 3°C
i C EF 3°C
2 CN GAA/EPS 3°C
E Fernanda Garrido Of.Cul. /EVT CSA/ C Cul 2°C
& Ana Luisa Fonseca EF/Clube de Danca 2°C
2°C
Marina Psic
o Lurdes Cunha c1°C 1°C
Se orilia c 1°C ’
Claudina CPré-Esc Pré-Esc

MINISTERIO DA EDUCACAO
ECIENCA
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COMPETENCIAS DO COORDENADOR:

4 )

» Elaborar o projecto anual de EPS;
« Coordenar a Equipa de trabalho ao nivel do Agrupamento;
« Fazer a ligacdo entre o Agrupamento e as varias entidades parceiras;
*  Promover a articulacao entre as actividades desenvolvidas entre os JI/1°C/2°/3°C;
« Promover a articulacdo entre as varias estruturas educativas do Agrupamento, no
ambito da EPS;
» Coordenar a organizacao, dinamizacao e avaliacao das actividades EPS;
\ » Avaliar o projecto anual em conjunto com a equipa; J

COMPETENCIAS DA EQUIPA EPS/ECO-ESCOLA:

4 )

+ Participar na elaboracao do projecto anual de EPS;

* Colaborar com a Coordenadora da EPS na implementacao do Projecto de trabalho
ao nivel do Agrupamento;

« Participar nas actividades de ligacdo entre o Agrupamento e as varias entidades
parceiras;

* Colaborar na articulacdo entre as actividades desenvolvidas entre os
JI/1°C/2°/3°C;

\ » Participar na organizacao, dinamizacao e avaliacao das actividades EPS; J
» Avaliar o projecto anual em conjunto com a equipa;

P Marina Freire Psicologa
Helena
Lucinda

Ménica Bar

Orlanda BECRE

Rosa Chefe Pessoal

Sandra Monia Presidente Assoc. Pais e E.E.

Técnicos
Operac.s

Associacao de
Pais

C

Enfe CSTV GAA/ Salde
Dra. Silvia Silva CMTV - Grupo + Salude

S

| CSTV.
CMTV

PORTUGAL

TV
Académico Vitor Psicologo - Proj. Atitude Positiva -
Torres Académico de Torres
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PoOPULACAO-ALVO

- Alunos do Agrupamento: Pré-Escolar ao 3° Ciclo do Ensino Basico;
- Professores e Educadores de Infancia do Agrupamento;

- Funcionarios dos estabelecimentos de ensino do Agrupamento;

- Pais e Encarregados de Educacao;

- Comunidade em geral.

PARCERIAS:

* Agrupamento de Centros de Saude de Torres Vedras - Satude Publica/Unidade de Saide da Comunidade;
* Associacao de Pais do Agrupamento;

e Camara Municipal de Torres Vedras;

* Académico de Torres;

* Escola Segura.

CALENDARIZACAO

A Educacao para a Salude existe na escola desde 1999/2000, e nesse seguimento, o actual projecto apresenta-se
como uma continuidade do trabalho que tem vindo a ser desenvolvido desde entao. No entanto, tem sido nos
Gltimos anos que este tem vindo a ser implementado com de forma mais eficaz, constatando-se um crescente
envolvimento na Educacdo para a Saude através do desenvolvimento de tematicas, no ambito da educacao para a
Salde nas varias turmas.

O presente projecto é apresentado para o ano 2010/2011, integrado num intervalo de tempo minimo necessario
para desenvolvimento de um projecto desta natureza de pelo menos 5 anos, 2008/2009 a 2012/2013.

AVALIACAO DO PROJECTO

A avaliacdo do projecto devera ser continua, com observacao directa e possivel utilizacdo de questionarios e/ou
grelhas, mas concretizada no final de cada ano lectivo com a elaboracdao de um relatdrio, realizado pela
Coordenadora da Educacdo para a Salde, em colaboracdo de uma equipa multidisciplinar, com base nos
relatorios/grelhas efectuados por todos os elementos que desenvolveram accoes nesta tematica. Este relatorio
sera apresentado em reunidao de Conselho Pedagdgico, de acordo com a legislacao em vigor.

A avaliacao efectuada tera como objectivo fomentar as boas praticas decorrentes da implementacao do projecto,
assim como a reformulacdo das metodologias inerentes as accoes desenvolvidas, que tiverem menor impacto junto
dos alunos. Daqui resultara uma reflexao, que devera servir de base a elaboracao de propostas de trabalho para o
ano lectivo seguinte.
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Anexo 1

(Legislacao em vigor)
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Diario da Repiiblica, 1.°série—N.° 1516 de Agosto de 2009

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Lei n.° 60/2009
de 6 de Agosto

Estabelece o regime de aplicagao da educagao sexual
em meio escolar

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da
alinea ¢) do artigo 161.° da Constitui¢do, o seguinte:

Artigo 1.°
Objecto ¢ ambito

1 — A presente lei estabelece a aplicagdo da educagdo
sexual nos estabelecimentos do ensino basico ¢ do ensino
secundario.

2 — A presente lei aplica-se a todos os estabelecimentos
da rede publica, bem como aos estabelecimentos da rede
privada ¢ cooperativa com contrato de associagdo, de todo
o territorio nacional.

Artigo 2.°
Finalidades
Constituem finalidades da educagdo sexual:

a) A valorizagdo da sexualidade ¢ afectividade entre as
pessoas no desenvolvimento individual, respeitando o plu-
ralismo das concepgdes existentes na sociedade portuguesa;

b) O desenvolvimento de competéncias nos jovens que
permitam escolhas informadas ¢ seguras no campo da
sexualidade;

¢) A melhoria dos relacionamentos afectivo-sexuais
dos jovens;

d) A redugdo de consequéncias negativas dos comporta-
mentos sexuais de risco, tais como a gravidez ndo descjada
¢ as infecgdes sexualmente transmissiveis;

e) A capacidade de protecgdo face a todas as formas de
exploragdo ¢ de abuso sexuais;

/) O respeito pela diferenga entre as pessoas ¢ pelas
diferentes orientagdes sexuais;

2) A valorizagdo de uma sexualidade responsavel ¢ in-
formada;

h) A promogdo da igualdade entre os sexos;

i) O reconhecimento da importancia de participagdo no
processo educativo de encarregados de educagdo, alunos,
professores ¢ técnicos de saude;

J) A compreensdo cientifica do funcionamento dos me-
canismos biologicos reprodutivos;

/) A climinagdo de comportamentos bascados na dis-
crimina¢do sexual ou na violéncia em fungdo do sexo ou
orientagdo sexual.

Artigo 3.°
Modalidades

1 — No ensino basico, a educagdo sexual integra-se no
ambito da educagdo para a saude, nas areas curriculares
ndo disciplinares, nos termos a regulamentar pelo Governo.

2 — No ensino secundario, a educagdo sexual integra-se
no ambito da educagdo para a saude, nas areas curriculares
disciplinares e ndo disciplinares, nos termos a regulamentar
pelo Governo.
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3 — No ensino profissional, a educagdo sexual integra-
-s¢ no ambito da educagdo para a saude, nos termos a
regulamentar pelo Governo.

4 — O disposto nos numeros anteriores ndo prejudica
a transversalidade da educagdo sexual nas restantes disci-
plinas dos curricula dos diversos anos.

Artigo 4.°
Conteudos curriculares

Compete ao Governo definir as orientagdes curriculares
adequadas para os diferentes ciclos de ensino.

Artigo 5.°
Carga horiria

A carga horaria dedicada a educagdo sexual deve ser
adaptada a cada nivel de ensino ¢ a cada turma, ndo de-
vendo ser inferior a seis horas para o 1.° ¢ 2.° ciclos do
ensino basico, nem inferior a doze horas para o 3.° ciclo
do ensino basico ¢ secundario, distribuidas de forma equi-
librada pelos diversos periodos do ano lectivo.

Artigo 6.°
Projecto educativo de escola

A educagdo sexual é objecto de inclusdo obrigatéria nos
projectos educativos dos agrupamentos de escolas ¢ esco-
las ndio agrupadas, nos moldes definidos pelo respectivo
consclho geral, ouvidas as associagdes de estudantes, as
associagdes de pais ¢ os professores.

Artigo 7.°
Projecto de educagiio sexual na turma

1 — O director de turma, o professor responsavel pela
educagdo para a saude ¢ educagdo sexual, bem como todos
os demais professores da turma envolvidos na educagdo se-
xual no dmbito da transversalidade, devem claborar, no ini-
cio do ano escolar, o projecto de educagdo sexual da turma.

2 — Do projecto referido no numero anterior, devem
constar os contetidos ¢ temas que. em concreto, serdo
abordados, as iniciativas ¢ visitas a realizar, as entida-
des, técnicos ¢ especialistas externos a escola, a convidar.

Artigo 8.°
Pessoal docente

1 — Cada agrupamento de escolas ¢ escola ndo agru
pada deve designar um professor-coordenador da educagic
para a saude ¢ educacdo sexual.

2 — Cada agrupamento de escolas ¢ escola ndo agru-
pada devera ter uma cquipa interdisciplinar de educacdo
para a saude ¢ educagdo sexual, com uma dimenséo ade-
quada ao numero de turmas existentes, coordenada pelo
professor-coordenador.

3 — Compete a esta equipa:

a) Gerir o gabinete de informagdo ¢ apoio ao aluno;

b) Assegurar a aplicag¢do dos conteudos curriculares;

¢) Promover o envolvimento da comunidade educativa;

d) Organizar iniciativas de complemento curricular que
julgar adequadas.



GERACAO SAUDAVEL: ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE

5098

4 — Aos professores-coordenadores de educagdo paraa
satude e educagio sexual, aos professores responsaveis em
cada turma pela educagdo para a satide e educagdo sexual e
aos professores que integrem as equipas interdisciplinares
de educagdo para a saude ¢ educagdo sexual, € garantida,
pelo Ministério da Educagdo, a formagdo necessaria ao
exercicio dessas funcdes.

5 — Cada tnrma tem nm nrafescor resnon<avel pela
educagdo para a saude e educaco sexual.

6 — As habilitagdes necessarias, bem como as condi-
¢des para o exercicio das fungdes definidas no presente
artigo, devem ser fixadas por despacho do membro do
Governo responsavel pela area da educagio.

Artigo 9.°
Parcerias

1 — Sem prejuizo do disposto no artigo anterior, a edu-
cag¢do para a saude ¢ a educagdo sexual deve ter o acom-
panhamento dos profissionais de saide das unidades de
saude e da respectiva comunidade local.

2 — O Minictérin da Sande assegnra as onndiqr‘wc de
cooperagdo das unidades de satide com os agrupamentos
de escolas ou escolas ndo agrupadas.

3 — O Ministério da Educag@o ¢ os agrupamentos de
escolas e escolas ndo agrupadas podem ainda estabelecer
protocolos de parceria com organizagdes ndo governamen-
tais, devidamente reconhecidas e especializadas na area,
para desenvolvimento de projectos especificos, em moldes
a regulamentar pelo Governo.

Artigo 10.°
Gabinetes de informagiao e apoio

1 — Os agrupamentos de escolas e escolas ndo agru-
padas dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino
secundario devem disponibilizar aos alunos um gabinete
de informacfio e anoio no ambito da educagdo para a saude
¢ educagdo sexual.

2 — O atendimento e funcionamento do resnectivo ga-
binete de informacio e anoio sdo assegurados por nrofis-
sionaic com farmacio nas areas da educagdo para a saude
¢ educagio sexual.

3 — O gabinete de informagdo e apoio articula a sua
actividade com as respectivas unidades de saude da co-
munidade local ou outros organismos do Estado, nomea-
damente o Instituto Portngnés da Tuventde

4 — O gahinete de informaciio e anoio fimciona ohriga-
toriamente pelo menos uma manha ¢ uma tarde por semana.

5 — O eabinete de informac@o e anoio deve garantir um
espaco na Internet com informacdo que assegure. pronta-
mente, resposta as questdes colocadas pelos alunos.

6 — As escolas disponibilizam um espaco condigno
para funcionamento do gabinete. organizado com a parti-
cipagdo dos alunos, que garanta a confidencialidade aos
seus utilizadores.

7 — Os gabinetes de informacdo e anoio devem estar
integrados nos projectos educativos dos agrupamentos de
escolas e escolas ndo agrupadas, envolvendo especialmente
os alunos na defini¢io dos seus objectivos.

8 — O gabinete de informagéo ¢ apoio, em articulagdo
com as unidades de saude, assegura aos alunos o acesso
aos meios contraceptivos adequados.

Didrio da Repiiblica, 1.°série—N.° 151—6 de Agosto de 2009

Artigo 11.°
Participagio da comunidade escolar

1 — Os encarregados de educagio, os estudantes ¢ as
respectivas estruturas representativas devem ter um papel
activo na prossecugio e concretizagdo das finalidades da
presente lei.

2 — Os encarregados de educagdo e respectivas estrutu-
ras representativas sdo informados de todas as actividades
curriculares e ndo curriculares desenvolvidas no ambito
da educagdo sexual.

3 — Sem prejuizo das finalidades da educagdo sexual,
as respectivas comunidades escolares, em especial os con-
selhos pedagogicos, podem desenvolver todas as acgdes de
complemento curricular que considerem adequadas para
uma melhor formagédo na area da educagéo sexual.

Artigo 12.°
Regulamentagio

O Governo regulamenta a presente lei no prazo de
60 dias apos a sua publicagao.

Artigo 13.°
Avaliacio

1 — O Ministério da Educagdo deve garantir o acom-
panhamento, supervisdo ¢ coordenagédo da educagio para
a saude ¢ educagdo sexual nos agrupamentos de escolas ¢
escolas ndo agrupadas, sendo responsavel pela produgio
de relatorios de avaliagdo periodicos baseados, nomeada-
mente, em questionarios realizados nas escolas.

2 — O Governo envia a Assembleia da Republica um
relatorio global de avaliagdo sobre a aplicag¢do da educa-
¢ao sexual nas escolas, baseado nos relatorios periddicos,
apos os dois anos lectivos seguintes a entrada em vigor
da presente lei.

Artigo 14.°
Entrada em vigor

1 — Sem prejuizo do disposto no numero seguinte,
a presente lei entra em vigor no dia seguinte ao da sua
publicagdo, devendo ser aplicada nas escolas a partir da
data de inicio do ano lectivo de 2009-2010.

2 — Os gabinetes de informagéo ¢ apoio ao aluno de-
vem estar em funcionamento em todos os agrupamentos
de escolas e escolas ndo agrupadas até ao inicio do ano
lectivo de 2010-2011.

Aprovada em 4 de Junho de 2009.

O Presidente da Assembleia da Republica, Jaime Gama.
Promulgada em 23 de Julho de 2009.

Publique-se.

O Presidente da Republica, ANiBAL CAVACO SILVA.
Referendada em 23 de Julho de 2009.

O Primeiro-Ministro, José Socrates Carvalho Pinto
de Sousa.
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