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@Achag que ge bebereg; ou fumares ou congumires
subgtanciag pesicoativag congequiriag manter a cabeca
entre ag orelhag?

eMag afinal 0 que 40 substanciag peicoativas ou drogag?

@Achags que ge beberes, ou fumares ou congumireg
subgtanciag pesicoativag congeguiriag manter a cabeca
entre ag orelhag?

eMag afinal 0 que 980 subgtanciag psicoativas ou drogag?



Existern muitag  subgtanciag peicoativag (drogag), mag falemog

apenag de uma.

O haxixe é uma gubstancia que é obtida a partir da Candbis que é

uma planta.

O coneumo degta cubetancia funciona como um “facilitador gocial”
poie provoca Sensacoes de deginibicdo, relaxamento, rigog e

convergag agradaveis.
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O congumo continuado provoca uma diminuigéo da concentragéo e
da capacidade de memorizagao, torna og reflexos mais lentos, o
que leva a uma diminuigdo do rendimento escolar, bem como
diminuigao do rendimento desportivo, parece estar ligada ao
aparecimento de esquizofrenia em joveng que tem familiares com
paicose (doengag dog nervog).




Ecteg estados induzidog pelo ugo destag substanciag, ao alterarem a
percepcao e 09 reflexog fazem com que maig facilmente ocorram
acidente.
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Ou...

-gituacoes que na realidade podes ndo desejar e devido a0 estado
alterado nao podes controlar, como por exemplo situacGes de
relacoes gexuais... e depoig... quem f0i?P?PY ..

. Alem de que pode a “CEGONHA” fazer-te uma vigita...,
. ou apareceres com uma [nfecgdo sexualmente trangmitida.

Todo o cuidado é pouco!!
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Ve

igica e peicoge canabica,

O haxixe poder provocar dependencia (fglgunoa, pode ainda causar

ataques de panico, alucinacdes, debilida
entre outrog.
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Muitas vezes o caminho individual que alguns dos consumidores
apresentam podera ser o sequinte:

|- Fage da experimentagdo — pregsionado muitag vezes pelog amigos, pela
curiogidade ou apenag pela tentativa de gentir prazer numa situagdo nova;

2 - Fage do congumo recreativo ~ muito comum nog diag de hoje, faz com que o
jovem conguma numa Situagdo de convivio com 08 amigos, para ge divertir maig,
para ngo ser diferente do grupo, para ter maig prazer;

3 - Fage do consumo intengivo - maig frequente em jovens que revelam
aborrecimento, degintereage pelag  atividades habituaig, gintomag  depresgivog,
conflitog familiares;

4 - Fage do consumo descontrolado - a utilizagdo da subgtancia passa a ocupar o
primeiro lugar na vida do sujeito, que abandona og geug interesges anteriores. Og
conflitog familiares aumentam e pode haver absentismo egcolar.

Algung autoreg falam de dependencia psicologica, porque a interrupcdo eventual do
congumo provoca o aumento dog sintomag angiogos e depregsivog e uma procura
maig intenga da gubstancia.






Afinal conge%w-ge tanto ou maig divertimento praticando degportog radicai
por exemplo. Dao muito maig “adrenalina™.

Que tal um pagseio de BT T2 Por exemplo.

Se ¢ tao importante escolher a roupa para o dia sequinte, ndo achag muito
maig importante saber escolher os amigog?

E tambeém eaber dizer NAO, 6 uma forma de mogtrar a nosea perconalidade.

Onde podes encontrar ajuda:

o No Gabinete de apoio a0 aluno da tua escola, com um professor ou com o
enfermeiro;

o Linha Vida: telf: (44 ou 44 @idtmin-eaude.pt;
o Tu - alinhag, em :

http://www.tu-alinhag.pt/ Infantoduvenil/homepage.doZ;
o Junto de um familiar.
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