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¸ A Gr ipe A é uma doença in fec to -

contag iosa  que afecta o nar iz,  a garganta e 

a árvore resp iratór ia,  provocada pelo vírus 

H1N1. 

¸ O ví rus H1N1 t ransmi te -se pelo ar , de 

pessoa para pessoa, at ravés de got ícu las de 

sal iva de um indiv iduo doente,  sobretudo 

através da tosse e dos espir ros,  mas também 

por  contacto das mãos com objectos e/ou 

superf íc ies contaminadas. 

 ¸ O contág io  por uma pessoa infectada 

ocorre desde os pr imeiros s in tomas 7 dias 

após o seu in ic io; o v írus pode permanecer  

act ivo,  em superf íc ies ou ob jectos contami-

nados, entre 6 a 8 horas.  

¸ Os s in tomas são os mesmos da gr ipe 

comum: febre (> 38 ºC), tosse, dor  de gar-

ganta, dor  muscular , dor de cabeça, fa lta de 

ar ,  arrep ios de fr io,  cansaço e,  nalguns 

casos, vómitos, náuseas e diarre ia.    

MAIS INFORMAÇÃO  EM: 

Agrupamento de Escolas de          

São Gonçalo 

Se tiver sintomas de gripe 

fique em casa e ligue para a 

LINHA SAÚDE 24  

Siga as orientações que lhe forem dadas pelos pro-

fissionais de saúde. 



Sempre que tossir   

 ou espirrar  tape 

o nariz e a boca 

com um lenço 

de papel ou com 

o braço, nunca 

com as mãos 

Deite no caixo-

te do lixo os 

lenços de 

papel usados 

Se tiver sintomas de 

gripe ligue para a 

LINHA SAÚDE 24 

808242424  

Se tiver sintomas de gri-

pe guarde uma dis-

tância de, pelo  

menos, um metro, 

quando falar com 

outras pessoas 

Lave as mãos frequen-

temente e, sempre 

que possível, com 

água quente e 

sabão esfregando

-as energicamente 

em toda a sua super-

fície durante 15 a 20 segundos  

Se tiver sintomas 

de gripe fique 

em casa, não vá 

trabalhar, nem à 

escola, evite 

locais com muitas 

pessoas 

Se não tiver as mãos lava-

das evite mexer  

nos olhos,  

no nariz e 

na boca 

Se tiver sintomas de  

gripe evite cum- 

primentar com  

abraços, beijos  

ou apertos  

de mãos 


