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Se tiver sintomas de gripe

figue em casa e ligue para a

LINHA SAUDE 24

808242424

Siga as orientacdes que lhe forem dadas pelos pro-
fissionais de saude.

http://www.dgs.pt
http://www.portaldasaude.pt
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Sobre a Gripe
Cuidades a ter J,
0 que fazer
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Cuidades a ter,

Sempre que tossir
ou espirrar tape
0 nariz e a boca
com um lenco
de papel ou com
o braco, nunca
com as maos

Deite no caixo-/~
te do lixo os [
lencos def
papel usado

Lave as maos frequen-
temente e, sempre
que possivel, com
agua quente e
sabao esfregando
-as energicamente
em toda a sua super-
ficie durante 15 a 20 segundos

Se tiver sintomas de
gripe ligue para a
LINHA SAUDE 24

808242424

Se tiver sintomas de gri-
pe guarde uma dis-
tancia de, pelo
menos, um metro,
guando falar com
outras pessoas

Se tiver sintomas
de gripe fique
em casa, nao va
trabalhar, nem a
escola, evite

locais com muitas
pessoas

Se tiver sintomas de
gripe evite cum
primentar com
abracos, beijos
ou apertos
de maos

Se ndo tiver as maos lava-
das evite mexer

nos olhos,

no nariz e

na boca



