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ÁLCOOL



A Organização Mundial de Saúde (OMS) 
classifica os consumos de álcool em:

Consumo de risco; Consumo nocivo; Dependência.



Consumo 
de risco

ÅPode implicar alterações físicas e/ou mentais se o 
consumo se tornar frequente.

Consumo 
nocivo

ÅHábito que causa danos à saúde, físicos e/ou mentais, 
mas não causa habituação.



· Um repetido uso de bebidas alcoólicas;

· Um desejo intenso de consumir bebidas 
alcoólicas;

· Um descontrolo sobre o seu uso e 
continuação dos consumos;

· Um aumento da tolerância ao álcool;

· Sintomas de privação quando se 
suspende o consumo.

Dependência  
fala-se em dependência quando:



Quais as consequências destes tipos de consumos?

ωAcidentes diversos na vida do dia-a-dia;

ωViolência, abusos e negligência infantil;

ωConflitos familiares, incapacidade física e/ou mental e 
morte;

ωDesenvolvimento de numerosos problemas ou doenças 
agudas e crónicas de carácter físico, psicológico e social.



Verdade ou mentira?

OÁLCOOLNÃOAQUECE

A ingestãode bebidasalcoólicaspromovea deslocação
do sanguepara asextremidadescorporais,provocando
sensaçãode calor, mas diminuindo a temperatura
interior onde se situam os órgãosnobres(Coração,
Pulmões,Rins,etc.).

OÁLCOOLNÃOMATAA SEDE

A sede significa uma necessidade de água no
organismo. As bebidasalcoólicasaumentama diurese
(quantidadede urinanas24h) provocandoo aumento
dacarênciadeágua,e,portanto a sede.



OÁLCOOLNÃODÁFORÇA

As bebidas alcoólicas têm um efeito excitante e
anestesiante,disfarçandoo cansaçoe dandoa ilusão
devoltaremasforças.

OÁLCOOLNÃOAJUDAA DIGESTÃOENÃOABREO APETITE

O consumo de bebidas alcoólicas aumentam o
peristaltismo(movimentosdo tubo digestivo)o que
aumentaa velocidadede progressãodosalimentose
assimpromove uma má digestão,dando a sensação
de estômagovazio. Oresultadoé a falta deapetitee o
aparecimentodegastritese deúlceras.


