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A Organizacdao Mundial de Saude (OMS)
classifica os consumos de alcool em.

Consumo nocivo; | Dependéncia.




A Pode implicar alteracdes fisicas e/ou mentais se o
consumo se tornar frequente.

consumo
de risco

\

A Habito que causa danos a saude, fisicos e/ou mentais,
mas nao causa habituacao.
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Dependéncia

fala-se em dependéncia quando:

[- Um repetido uso de bebidas alcodlicas;

- Um desejo intenso de consumir bebida
alcoadlicas;

. Um descontrolo sobre o seu uso e
continuacao dos consumos;

[- Um aumento da tolerancia ao alcool:

- Sintomas de privacao guando se
suspende o0 consumo.




Quals as conseguéencias destes tipos de consumos?

wAcidentes diversos na vida do dalia; }

wVioléncia, abusos e negligéncia infantil; }

wConflitos familiares, incapacidade fisica e/ou mental e
morte;

wDesenvolvimento de numerosos problemas ou doencas
agudas e cronicas de caracter fisico, psicologico e soci



Verdade ou mentira?

O ALCOOINAOAQUECE

A ingestaode bebidasalcoolicagpromove a deslocacéc
do sanguepara as extremidadescorporais,provocanda
sensacaode calor, mas diminuindo a temperatura
interior onde se situam os orgaosnobres(Coracéao,
PulmdesRins.etc.).
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O ALCOOINAOMATAA SEDE

A sede significa uma necessidade de agua no
organismo As bebidasalcoolicasaumentama diurese
(quantidadede urinanas24h) provocandoo aumento
dacarénciade agua,e, portanto asede




O ALCOOINAODAFORCA

As bebidas alcodlicastém um efeito excitante e
anestesiantedisfarcandoo cansacoe dandoa iluséo
de voltaremasforcas

O ALCOOINAOAJUDAA DIGESTAGNAOABRED APETITE

O consumo de bebidas alcoodlicas aumentam o
peristaltismo (movimentosdo tubo digestivo)o que
aumentaa velocidadede progressaados alimentose
assimpromove uma ma digestdo,dando a sensacéao
de estbmagovazia Oresultadoé afalta de apetitee o
aparecimentade gastritese de Ulceras




