
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE  

SÃO GONÇALO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANO ANUAL DE A TIVIDADES  

2011 - 2012  

 

 

 

 

 

 



Outubro de 2011  

 

ÍNDICE 

 

Nota introdutória  

1. Articulação com o Projeto educativo 

2. Calendário das atividades escolares  

3. Projetos (áreas de intervenção do PE) 

4. Atividades do Agrupamento  

5. Formação  

6.  Avaliação do Plano  

7. Parecer do Conselho Pedagógico 

8. Anexos - Planificações  

a. Departamentos     

b. Atividades da BECRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nota introdutória  

 

O Plano Anual de Atividade do Agrupamento de Escolas de S. Gonçalo (PAA) estrutura-se em 

torno das atividades desenvolvidas ao longo do ano lectivo pelos diferentes Departamentos 

Curriculares e Estruturas de Ensino. Assume-se como o instrumento essencial de gestão e 

autonomia (alínea c do n.º 1 do artigo 9.º do Decreto-Lei n.º 75/2008, de 22 de Abril, que 

aprova o regime de autonomia, administração e gestão dos estabelecimentos públicos da 

educação pré-ŜǎŎƻƭŀǊ Ŝ Řƻǎ Ŝƴǎƛƴƻǎ ōłǎƛŎƻ Ŝ ǎŜŎǳƴŘłǊƛƻΣ ǳƳ Řƻǎ άŘƻŎǳmentos de 

planeamento, que definem, em função do projeto educativo, os objetivos, as formas de 

organização e de programação das atividades e que procedem à identificação dos recursos 

ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻǎ Ł ǎǳŀ ŜȄŜŎǳœńƻέΦ  

 Potencia, assim, a realização de atividades destinadas a todos os graus de ensino, 

devidamente faseadas no tempo e em estreita articulação com o Projeto Curricular do 

Agrupamento e o Projeto Educativo. 

 

 

Notas: 

1) ς Além das atividades aqui previstas há ainda a considerar as que estão previstas nos Projetos 

Curriculares de Turma/Grupo.  

 

2) Algumas atividades não têm data assinalada por ser desconhecida à data do preenchimento deste 

documento. Nestes casos, estas datas, vêm no início das tabelas. 

 

3) As atividades da BE/CRE estão separadas das restantes atividades, em anexo, devido à sua extensão e 

especificidade constituindo assim um documento único para todas as Bibliotecas Escolares do 

Agrupamento. 

 

 

 

 

 

 

 



1. Articulação com o Projeto Educativo  

Na elaboração do Plano Anual de Atividades foram tidos em conta as Áreas de Intervenção e 

os Objetivos do Projeto Educativo que a seguir se enumeram. 

 

  

Áreas de Intervenção  

 

1. Sucesso Educativo 

2. Educação Inclusiva 

3. Ambiente 

4. Saúde 

5. Tecnologia e Robótica 

 

Objetivos Gerais do Projeto Educativo   

1.  Desenvolver o gosto pela Escola e promover o sucesso escolar; 

2. Promover o desenvolvimento integral dos alunos de acordo com as capacidades 

individuais e a articulação entre o saber e o saber-fazer; 

3. Desenvolver a autonomia e o espírito crítico de modo a formar cidadãos 

civicamente responsáveis e intervenientes na vida comunitária;  

4. Contribuir para o desenvolvimento das literacias proporcionando aos alunos 

competências com atividades e instrumentos que estimulem a autonomia e a 

autoaprendizagem; 

5. Fomentar aspetos comportamentais positivos, promovendo o respeito pelo Outro, 

o direito à Diferença e o enriquecimento pessoal de cada um. 

6. Proporcionar aos alunos experiências de enriquecimento cultural, cívico e 

humano. 

7. Proporcionar aos alunos atividades conducentes à promoção da Saúde e da 

Qualidade de Vida. 

8. Reforçar a identidade da escola, valorizando-a perante a comunidade educativa e 

a comunidade em geral. 

9. Integrar temáticas locais e atuais nas aprendizagens tornando a escola mais 

próxima da vida dos alunos/cidadãos.    

10. Implementar modalidades educativas diferenciadas com vista a uma resposta 

adequada às necessidades educativas especiais. 

11.  



2. Calendário das atividades escolares 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Projetos 

 

Projeto Educação Inclusiva                                                       MODALIDADES DE APOIO 

ESCOLAS BÁSICAS 
DO 1º CICLO 

Apoio pedagógico com recurso a docentes de apoio socioeducativo, no âmbito de ensino em parceria na sala de aula e reforço de 
aprendizagens em pequeno grupo, para alunos com dificuldades de aprendizagem. 

Apoio ao Estudo, no âmbito das atividades extracurriculares, levado a cabo por docentes do 1º Ciclo. 

ESCOLAS BÁSICAS 
DO 1º CICLO 
E 
ESCOLA BÁSICA DE 2º E 3º 
CICLOS DE SÃO GONÇALO 

Planos de Acompanhamento, Recuperação e Desenvolvimento, ao abrigo do Despacho Normativo 50/2005 de 9 de Novembro para alunos 
em risco de retenção. 

Apoio diferenciado e especializado em Educação Especial para alunos com necessidades educativas especiais de carácter permanente, no 
âmbito das respostas previstas no Decreto-Lei 3/2008 de 7 de Janeiro, nomeadamente: Apoio Pedagógico Personalizado; Adequações 
Curriculares Individuais; Adequações ao Processo de Matrícula e ao Processo de Avaliação; Currículo Específico Individual e Tecnologias de 
Apoio. 

ESCOLA BÁSICA DE 2º E 3º 
CICLOS DE SÃO GONÇALO 
 

Salas Especificas, de diversas áreas curriculares, funcionando em horário pós-lectivo em regime livre e aconselhamento, quando proposto 
pelo Conselho de Turma. 

Projeto άhŦƛŎƛƴŀǎ ŘŜ !ǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ CǳƴŎƛƻƴŀƭ Ŝ tǊŞ-[ŀōƻǊŀƭέΣ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀǎ ǊŜǎǇƻǎǘŀǎ ŜŘǳŎŀǘƛǾŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀŘŀǎ ǇŀǊŀ ŀƭǳƴƻǎ ŎƻƳ 
ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜǎ ŜŘǳŎŀǘƛǾŀǎ ŜǎǇŜŎƛŀƛǎ ŘŜ ŎŀǊłŎǘŜǊ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜΣ ŀƻ ŀōǊƛƎƻ Řƻ !ǊǘƛƎƻ мпȏΣ άtƭŀƴƻǎ LƴŘƛǾƛŘǳŀǎ ŘŜ ¢Ǌŀƴǎƛœńƻέ Řƻ 5ŜŎǊŜǘo-Lei 
3/2008 de 7 de Janeiro. 

Curso de Educação Formação ao abrigo do Despacho Conjunto 453/2004 de 27 de Julho, do Tipo 3, para jovens do 8º e 9º anos com 
dificuldade em terminar a escolaridade com sucesso.  

Unidade de apoio especializado para a educação de alunos com multideficiência e surdo cegueira congénita, ao abrigo do Artigo 26º do 
Decreto-Lei 3/2008 de 7 de Janeiro.  

 

 

 

 

 

 

 



Projeto Objetivos Atividades Intervenientes Destinatários 

 
 
 
 
 
Eco Escola 

- Educar para o ambiente e o desenvolvimento 
sustentável; 
-Pensar e agir localmente, para perceber 
globalmente; 
-Ser um contributo metodológico para uma 
educação participada e esclarecida na escola para 
formação de cidadãos conscientes e 
ativos pelo ambiente; 
-Desenvolver nos alunos o hábito de participar nos 
processos de decisão e a tomarem consciência da 
importância do ambiente no dia-a-dia da sua vida 
pessoal, familiar e comunitária; 
-Estimular a criação de parcerias locais entre a 
escola e as autarquias, procurando contribuir para 
um maior envolvimento e participação no sentido 
de contribuir para o Desenvolvimento Sustentável; 
- Ser reconhecida através da atribuição de uma 
Bandeira Verde, que certifica a existência, na 
escola, de uma educação ambiental coerente e de 
qualidade. 
 

 
-Trabalho Curricular 
-Ações de Sensibilização 
- Ações de Formação 
-Trabalhos de Projeto 
-Visitas de Estudo 
-Concursos 
- Datas comemorativas 
- Semana Eco Escola 
 

 
-Assistentes Operacionais 
-Direção do Agrupamento 
-Associação de Pais 
-CMTV 
Juntas de Freguesia 
ABAE 
 

 
 
 
 
 
 
Alunos do 2º e 3º Ciclos 

Geração Saudável - 
Escola Promotora de 
Saúde: 
 

¶ Alimentação e 
Atividade Física 

¶ Sexualidade e 
Prevenção das 
Infeções sexualmente 
Transmissíveis 

¶ Prevenção do 
Consumo de 
Substâncias 
Psicoativas 

¶ Saúde Mental/ 
Prevenção da 

Å Melhorar o estado de saúde global dos jovens; 
Å Inverter a tendência crescente de perfis de 

doença associados a uma deficiente nutrição; 
Å Promover a saúde dos jovens, especificamente 

em matéria de alimentação saudável e atividade 
física; 
Å Identificar os vários tipos de comportamentos 

relacionados com a violência; 
Å Promover uma intervenção eficaz baseada em 

conhecimento; 
Å Contribuir para uma melhoria dos 

relacionamentos afetivo-sexuais entre os jovens; 
Contribuir para a redução das possíveis 
consequências negativas dos comportamentos 
sexuais, tais como a gravidez não planeada e as 
Infeções Sexualmente Transmissíveis (IST); 

 
Trabalho Curricular; 
Atividades de pesquisa 
Dinâmicas interpares e/ou de 
grupo 
Exposições de trabalhos/ 
produtos (posters, PowerPoint, 
vídeos, etc.) 
Palestras/debates/sessões de 
informações - sensibilização 
Ações de Sensibilização; 
Ações de Formação 
Trabalhos de Projeto 
Visitas de Estudo 
Concursos 
Workshops 

 
Assistentes Operacionais 
Direção do Agrupamento 
Associação de Pais 
CMTV 
Juntas de Freguesia 
DGIDC 
Académico de Torres 
APF 
 
 
 
 

 
Alunos do 
Pré-escolar,  
1º, 2º e 3º Ciclos 
Docentes 
Assistentes 
Operacionais 
Pais e Encarregados de 
Educação 
Comunidade local 
 



violência em meio 
escolar 

 

Contribuir para a tomada de decisões saudáveis na 
área da sexualidade; 
Dotar o aluno de competências que o tornem capaz 
de  άǊŜƭŀŎƛƻƴŀǊ ƘŀǊƳƻƴƛƻǎŀƳŜƴǘŜ ƻ ŎƻǊǇƻ ŎƻƳ ƻ 
espaço, numa perspetiva pessoal e interpessoal 
ǇǊƻƳƻǘƻǊŀ Řŀ ǎŀǵŘŜ Ŝ Řŀ ǉǳŀƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ǾƛŘŀέΤ 
Dar cumprimento à legislação em vigor, em 
matéria de Educação Sexual; 
Melhorar o estado de saúde global dos jovens; 
Contribuir para a definição de políticas claras em 
matéria de consumos de substâncias psicoativas; 
Prevenir o consumo destas substâncias em meio 
escolar através de debates, sessões de 
sensibilização e outras estratégias de trabalho 
continuado com os alunos e envolvendo toda a 
comunidade educativa; 
 

Campanhas/comemorações de 
eventos;  
Semana Ciência, Tecnologia 
Saúde e Ambiente; 
Feira da Saúde; 
Parlamento dos Jovens; 
 

 
Robótica 

 
Promover a Tecnologia e a Ciência junto dos 
jovens. 
Compreender as matérias relacionadas com a 
mecânica, eletrónica, informática e programação. 

 
Desenvolvimento do Clube da 
Robótica nas modalidades de: 
Dança, Busca e Salvamento e 
Futebol robótico 
Participação em eventos 
Nacionais e Internacionais 

 
Professores Alunos e Pais 

 
Alunos 

 

 

 

 

 

 



4. Atividades do Agrupamento 

Pré-Escolar  

 

 

 
 

Plano Anual de Atividades 2011-2012 (Pré-Escolar) 
 

Data 
 

Atividade Descrição 
Atividade 

Local Intervenientes Grupo/ 
Turma 

Áreas 
Conteúdo 

Áreas 
Intervenção 

Obj.do 
P. E. 

Obj. Específicos Recursos 

 
 
 
 
 
15 
Set. 
 
 
 

 
 
 
 
 
Bem-vindos! 

 
Organização do 
espaço físico /grupo 
elaboração dos 
quadros de registo de 
presenças, 
aniversários, de 
atividades de 
identificação das 
crianças. 

 
 
 
 
Sala  
 Aula e  
Meio 
envolvente 

 
 
 
 
 
Pré-Escolar 

 
 
 
 
 
Todas 

 
 
 
 
 
Todas as Áreas 
de Conteúdo 

 
 
 
 
 
1;2;4. 

 
 
 
 
 
1;2; 
3;5;7; 
8;9;10. 

 
 
 
 
 
Organizar o 
espaço físico 
/grupo. 

 
 
 
Educadores, 
Alunos, 
Pessoal Auxiliar 
e Enc. De 
Educação  

 
 
 
Out. 
 

 
 
 
Crescer com 
Saúde 

 
 
Atividades Exp. 
Motora; experiências 
de culinária saudável; 
higiene e segurança. 

 
 
Sala  
 Aula e  
Meio 
envolvente 

 
 
 
Pré-Escolar 

 
 
 
Todas 

 
 
 
Todas as Áreas 
de Conteúdo 

 
 
 
1;2;3;4. 

 
 
 
1;2;3;5;
6;7;8;9;
10. 

Sensibilizar as 
crianças para a 
importância da 
atividade física e 
de uma 
alimentação 
saudável. 

 
 
Educadores, 
Alunos, 
Pessoal Auxiliar 
e Comunidade. 

 
 
27 
Out. 
 

 
 
Dia S. 
Gonçalo 
 
 
 

 
Exploração do tema; 
dar a conhecer a 
história de S. Gonçalo 
 
 

 
Sala  
 Aula e  
Meio 
envolvente 

 
 
Pré-Escolar 
 
 
 

 
 
Todas 
 
 
 
 

 
 
Todas as Áreas 
de Conteúdo 

 
 
1;2. 
 
 
 
  

 
 
6;8;9. 
 
 
 
 

 
Conhecer a 
história do 
padroeiro da 
cidade. 
 

 
Educadores, 
Alunos, 
Pessoal Auxiliar 
e Comunidade 

 
 



                 
Plano Anual de Atividades 2011-2012 (Pré-Escolar) 

 
Data 

 
Atividade Descrição 

Atividade 
Local Intervenientes Grupo/ 

Turma 
Áreas 

Conteúdo 
Áreas 

Intervenção 
Obj.do 
P. E. 

Obj. Específicos Recursos 

 
 
 
 
 
 
Nov. 
 
 
 

 
 
 
 
 
Costumes e 
tradições 
 

Conhecer a lenda de 
S. Martinho, 
atividades 
relacionadas com a 
alimentação, 
expressão e 
comunicação nos 
domínios da 
linguagem oral, 
abordagem à 
escrita, matemática, 
expressão plástica, 
motora e musical. 

 
 
 
 
Sala 
 Aula e  
Meio 
envolvente 

 
 
 
 
 
Pré-Escolar 

 
 
 
 
 
Todas 

 
 
 
 
 
Todas as Áreas de 
Conteúdo 

 
 
 
 
 
1;2;4. 

 
 
 
 
 
2;3;6;7; 
8;9. 

 
 
 
 
Sensibilizar as 
crianças para a 
preservação das 
tradições locais. 

 
 
 
 
Educadores, 
Alunos, Pessoal 
Auxiliar e Enc. De 
Educação  

 
 
 
 
 
 
Dez. e 
Jan. 

 
 
 
 
 
 
Dar e 
Receber 

 
 
 
 
 
Natal e Dia da Não 
Violência 
(30 de Janeiro) 

 
 
 
 
 
 
Sala  
 Aula e  
Meio 
envolvente 

 
 
 
 
 
 
Pré-Escolar 

 
 
 
 
 
 
Todas 

 
 
 
 
 
 
Todas as Áreas de 
Conteúdo 

 
 
 
 
 
 
1;2;3. 

 
 
 
 
 
 
1;3;5;6;7
;9. 

Proporcionar à 
comunidade 
escolar um 
espaço de 
confraternização 
e estreitar laços 
de convivência 
entre Jardins de 
Infância e 
famílias. Troca de 
mensagens de 
Paz entre JI. 

 
 
 
 
 
 
Educadores, 
Alunos, 
Pessoal Auxiliar, e 
Comunidade 

 
 
 

 
 
 
                   
 



Plano Anual de Atividades 2011-2012 (Pré-Escolar) 
 

Data 
 

Atividade Descrição 
Atividade 

Local Intervenientes Grupo/ 
Turma 

Áreas 
Conteúdo 

Áreas 
Intervenção 

Obj.do 
P. E. 

Obj. Específicos Recursos 

 
 
 
 
Fev. 
 
 

 
 
 
 
Magias e 
Fantasias 

 
 
 
Projetos alusivos ao 
tema Carnaval. 

 
 
Sala  
 Aula e  
Meio 
envolvente e 
cidade de 
Torres Vedras. 

 
 
 
 
Pré-Escolar 

 
 
 
 
Todas 

 
 
 
 
Todas as Áreas de 
Conteúdo. 

 
 
 
 
1;2. 

 
 
 
 
3;4;5;6;8
;9;10 

 
 
Sensibilizar as 
crianças para a 
vivência 
tradições locais. 

 
 
 
 
Educadores, 
Alunos, 
Pessoal Auxiliar e 
Enc. de Educação.  

 

 
 
 
 
Mar. 

 
 
 
Segredos do 
nosso 
Planeta 

 
 
 
A Terra e os seus 
elementos; 
consciência 
ecológica; 

 
Sala  
 Aula e  
Meio 
envolvente e 
cidade de 
Torres Vedras. 

 
 
 
Pré-Escolar 

 
 
 
Todas 

 
 
 
Todas as Áreas de 
Conteúdo 

 
 
 
1;2;3;4;5. 

 
 
 
1;2;3;4;5
;6;7;8;9. 

Despertar nas 
crianças o gosto 
pelo 
conhecimento e 
pela 
descoberta, 
Alertar para a 
preservação da 
Natureza e meio 
ambiente. 

 
 
 
Educadores, 
Alunos, 
Pessoal Auxiliar e 
Comunidade 

 
 
 
 
Mar. 

 
 
 
 
Dia do Pai 

 
 
Preparação das 
atividades 
relacionadas com o 
Dia do Pai e a 
comemoração  

 
 
 
Sala  
 Aula e  
Meio 
envolvente. 

 
 
 
 
Pré-Escolar  

 
 
 
 
Todas 

 
 
 
 
Todas as Áreas de 
Conteúdo. 

 
 
 
 
1;2. 

 
 
 
 
2;5;7; 
8;9;10. 

 
Valorizar a 
figura paterna; 
incentivar a 
interação com 
os pais. 

 
 
Educadores, 
Alunos, 
Pessoal Auxiliar e 
Enc. de Educação.  

 

 
 
 
 
 
 



Plano Anual de Atividades 2011-2012 (Pré-Escolar) 
 

Data 
 

Atividade Descrição 
Atividade 

Local Intervenientes Grupo/ 
Turmas 

Áreas 
Conteúdo 

Áreas 
Intervenção 

Obj.do 
P. E. 

Obj. Específicos Recursos 
 

 
 
 
Abril 

 
 
 
Arte em 
Liberdade 

 
 
 
Explorar diferentes 
expressões artísticas 

 
Sala de 
 aula e  
meio 
envolvente e 
cidade de 
Torres Vedras. 

 
 
 
Pré-Escolar 

 
 
 
Todas 

 
 
 
Todas as Áreas 
de Conteúdo 

 
 
 
1;2;3;4;5. 

 
 
 
1;2;3;5;6
;8;9. 

Despertar nas 
crianças o gosto 
pelo 
conhecimento e 
pela descoberta, 
Estimular a 
criatividade e o 
sentido estético. 

 
 
 
Educadores, 
Alunos, 
Pessoal Auxiliar e 
Comunidade 

 
 
 
 
Maio 
 
 

 
 
 
Álbum de 
Família 

 
Comemoração do 
Dia da Mãe 6 de 
Maio e Dia da 
Família 15 de Maio. 
Construção de 
árvores 
genealógicas. 

 
Sala  
 Aula e  
Meio 
envolvente e 
cidade de 
Torres Vedras. 

 
 
 
 
Pré-Escolar 

 
 
 
 
Todas 

 
 
 
 
Todas as Áreas 
de Conteúdo 

 
 
 
 
1;2. 

 
 
 
 
2:5;6;9;1
0. 

Promover e 
valorizar o papel 
da mãe na 
família. Valorizar 
o papel da 
família; conhecer 
e identificar 
diferentes tipos 
de família 

 
 
 
Educadores, 
Alunos, 
Pessoal Auxiliar e 
Famílias. 

 
 
 
 
Maio  

 
 
 
 
Oeste Infantil 

 
 
Preparação de 
adereços para a 
decoração do atelier 
do Agrupamento 

 
 
Sala  
 Aula e  
Cidade de 
Torres Vedras. 

 
 
 
 
Pré-Escolar  

 
 
 
 
Todas 

 
 
 
 
Todas as Áreas 
de Conteúdo. 

 
 
 
 
1;2;3;4;5. 

 
 
 
 
1;3;4;5;8
;9;10. 

 
Conhecer e 
estabelecer 
relações em 
diferentes meios; 
Interiorizar e 
respeitar regras 
sociais. 

 
 
Educadores, 
Alunos, 
Pessoal Auxiliar e 
Comunidade 

 
 
 
 
 
 
 
 



Plano Anual de Atividades 2011-2012 (Pré-Escolar) 
 

Data 
 

Atividade Descrição 
Atividade 

Local Intervenientes Grupo/ 
Turma 

Áreas 
Conteúdo 

Áreas 
Intervenção 

Obj.do P. 
E. 

Obj. Específicos Recursos 

 
 
 
 
 
Jun. 

 
 
 
 
 
Ser criança 

 
 
 
 
 
Comemoração do Dia 
Mundial da Criança. 

 
 
 
Sala  
 Aula e  
Meio 
envolvente e 
cidade de 
Torres Vedras. 

 
 
 
 
 
Pré-Escolar 

 
 
 
 
 
Todas 

 
 
 
 
 
Todas as Áreas 
de Conteúdo 

 
 
 
 
 
1;2;3;4;5. 

 
 
 
 
 
1;2;3;5;6;
7;8;9;10. 

Sensibilizar para a 
importância dos 
direitos da 
Criança. 
Fomentar 
atitudes de 
tolerância, 
compreensão e 
respeito pela 
diferença e pelo 
outro. 

 
 
 
 
 
Educadores, 
Alunos, 
Pessoal Auxiliar e 
Enc. de Educação. 

 
 
 
 
 
Julho 
 
 

 
 
 
 
 
Encerra 
mento do 
ano letivo 

 
 
Festa de 
encerramento do ano 
letivo. Preparação de 
atividades e 
decoração de 
espaços. 

 
 
 
 
Sala  
 Aula e  
Meio 
envolvente. 

 
 
 
 
 
Pré-Escolar 

 
 
 
 
 
Todas 

 
 
 
 
Todas as Áreas 
de Conteúdo 

 
 
 
 
 
1;2;3;4;5. 

 
 
 
 
 
1;2;3;4;5. 

Proporcionar o 
convívio entre 
toda a 
comunidade 
educativa e 
valorizar o 
trabalho 
desenvolvido ao 
longo do ano. 

 
 
 
 
Educadores, 
Alunos, 
Pessoal Auxiliar e 
Enc. de Educação.  

 
 
 
 
Ao 
longo 
do 
ano 
letivo 

 
 
 
 
Atividade 
pedagógica 
 da CMTV. 

 
 
Participação em 
atividades 
promovidas pelos 
diferentes serviços 
educativos/pedagógic
os da CMTV. 
 
 
 

Paços do 
Concelho; 
Museu Leonel 
Trindade; 
Biblioteca 
Municipal; 
Casa Jaime 
Umbelino; 
Centro de 
Ed..Amb. 
Teatro Cine. 

 
 
 
 
Pré-Escolar 

 
 
 
 
Todas 

 
 
 
 
Todas as Áreas 
de Conteúdo 

 
 
 
 
1;2;3;4;5. 

 
 
 
 
1;2;3;4;5. 

 
Despertar nas 
crianças o gosto 
pelo 
conhecimento e 
pela descoberta, 
Estimular a 
criatividade e o 
sentido estético. 
 

 
 
 
 
Educadores, 
Alunos, 
Pessoal Auxiliar e 
Comunidade.  

 

 

 



1º Ciclo 

 

 
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES ς EB1 DE TORRES VEDRAS 

Conselho Docentes Nº1 
 

1º Período                                                                                       2011 - 2012 
 
Data 
 

 
Atividades 

Intervenientes: 
Departamentos/ 
Disciplina/Anos 

 
Interdisciplinaridade 

 
Área de 

Intervenção 

Objetivos do 
Projeto 

Educativo 

 
Objetivos Específicos 

 
Recursos 

 
Local 

se
te

m
b

ro
 

 
Receção aos novos alunos 
e Encarregados de 
Educação. 

 
 
 

 
Professores 
Assistentes 
Operacionais 
Monitoras 
Alunos 1º ano 

 
Formação Cívica  
Estudo do Meio 

 
1,2 

 
1 e 9. 
 

 
Acolher e integrar novos alunos. 
Conhecer a turma, o seu horário, os 
professores e restantes funcionários da 
escola. 
Visitar os diferentes espaços da escola e 
a sua função. 

 
Humanos  
Materiais 

 
Escola 

4
 d

e
 o

u
tu

b
ro

 

 
Elaboração de trabalhos 
alusivos ao tema: Bandeira 
e Hino Nacional. 

 
Professores e todos 
os alunos da escola 

 
Formação Cívica 
Expressões Artísticas 
Língua Portuguesa 
Estudo do Meio 

 
1 

 
5 e 6 

 
Reconhecer os símbolos nacionais e o 
seu significado. 
Conhecer factos históricos que se 
relacionam com este feriado nacional e 
seu significado. 
Festejar o centenário da República. 

Humanos  
Materiais: 
-internet 
-livros 
-jornais e 
revistas 
PowerPoint 

 
Escola 

1
4

 d
e
 o

u
tu

b
ro
  

Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação; 
Elaboração de cartazes 
alusivos ao tema; 
Partilha de lanches 
saudáveis. 

 
Professores e todos 
os alunos da escola. 

 
Formação Cívica 
Estudo do Meio 
Expressões Artísticas 
 

 
1,4 

 
7  

 
Sensibilizar, promover e aplicar hábitos 
de alimentação saudável e equilibrada. 
Conhecer normas de Higiene Alimentar. 
Fazer composições com fim 
comunicativo, utilizando diferentes 
técnicas. 
 

Humanos  
Materiais: 
- Alimentos 
saudáveis 
- Internet 
-manuais 
-material de 
desgaste 

 
Escola 



2
7

 d
e
 o

u
tu

b
ro
 

Pesquisas sobre o 
padroeiro da cidade e 
do Agrupamento ς São 
Gonçalo. 
Elaboração de trabalhos 
ŀƭǳǎƛǾƻǎ ŀƻ ǘŜƳŀΥ ά{Φ 
Gonçalo visto pelas 
ŎǊƛŀƴœŀǎέΦ 

 
Professores  
Alunos 

 
Formação Cívica 
Estudo do Meio 
Língua Portuguesa 
Expressões Artísticas 

 
1,2 

 
6 e 8  
 

 
Conhecer e participar nas tradições. 
Identificar figuras da história local. 
Reconhecer a importância do 
património local. 
Utilizar técnicas de recolha e 
organização de informação. 
Fazer composições com fim 
comunicativo, utilizando diferentes 
técnicas. 

 
Humanos  
Materiais: 
-internet 
-livros 
-jornais e 
revistas 
-PowerPoint 

 
Escola 

1
0

 d
e
 n

o
v
e
m

b
ro 

 
Dia de São Martinho 
Exploração da lenda de 
São Martinho, de acordo 
com os anos de 
escolaridade; 
Realização de trabalhos 
alusivos ao tema; 
Realização do Magusto. 

 
Professores 
Alunos 
Assistentes 
Operacionais e 
Comunidade 
educativa. 

 
Estudo do Meio 
Língua Portuguesa 
Formação Cívica 
Expressões Artísticas 

 
1,2 

 
6 e 8 

 
Cultivar o gosto pelas tradições. 
Promover o Património cultural da 
cidade e suas tradições. 
Cantar canções. 
Criar o gosto pela recolha de produções 
do património literário oral. 

Humanos  
Materiais: 
-material de 
desgaste 
-material 
audiovisual 
-sacos de 
papel 
-castanhas 

 
Escola 

d
e
ze

m
b

ro
 

 

 

Atividades de Natal;  
Decoração da escola e 
das salas de aula; 
Elaboração de árvores 
de Natal e presépio; 
Exploração de música e 
literatura alusiva ao 
Natal; 
Dramatização de 
contos/histórias de 
Natal; 

 
Professores e 
restante 
comunidade 
educativa. 

 
Língua Portuguesa 
 
Formação Cívica 
 
Expressões Artísticas 
 
Estudo do Meio 
 

 
1 e 2 

 
 1, 3, 5 e 6. 
 
 

 
Incentivar e cultivar o gosto pelas 
tradições. 
 
Promover os valores humanos inerentes 
à quadra natalícia. 
Cantar canções. 
Dramatizar textos. 
Fazer composições, utilizando diversas 
técnicas: recorte, colagem, desenho, 
pintura, moldagem, dobragem, 
ŎƻƴǎǘǊǳœƿŜǎΧ 

 
Humanos  
Materiais: 
-material de 
desgaste 
-material 
audiovisual 
-adereços  

 
Escola 
 
Outro 
espaço a 
definir 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2º Período 

 
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES ς EB1 DE TORRES VEDRAS 

Conselho Docentes Nº1 

 
2011 - 2012 

 
Data 
 

 
Atividades 

Intervenientes: 
Departamentos/ 
Disciplina/Anos 

Interdisciplinaridade  
Área de 

Intervenção 

Objetivos do 
Projeto 

Educativo 

 
Objetivos Específicos 

 
Recursos 

 
Local 

6
 d

e
 j
a

n
e
ir
o 

 
Elaboração de trabalhos 
alusivos ao Dia de Reis; 
Canções, costumes e 
tradições. 

 
Professores  
Alunos 

 
Expressões Artísticas 
Estudo do Meio 
Língua Portuguesa 
 

 
1 e 2 

 
6 

 
Incentivar e cultivar o gosto 
pelas tradições; 
Cantar canções. 
Memorizar quadras. 
Utilizar diversas técnicas: 
recorte, colagem, 
ŘŜǎŜƴƘƻΧ 

Humanos  
Materiais: 
--material 
de desgaste 
-material 
audiovisual 
 

 
Escola 

1
7

 d
e
 f

e
v
e
re

ir
o Carnaval     

Elaboração de adereços 
alusivos ao tema; 
Decoração da escola e das 
salas;  
Desfile nas ruas da cidade.    
*  
 

 
Comunidade Educativa 

 
Formação Cívica 
 
Expressões Artísticas 
 
Estudo do Meio 
 

 
1 e 2 

 
6  e 9 
 
 

 
Promover o Património 
Cultural da cidade e suas 
tradições. 
Explorar as possibilidades 
de diferentes materiais. 
Utilizar diferentes técnicas 
de expressão. 
Fazer composições com fim 
comunicativo. 

 
Humanos  
Materiais: 
-material de 
desgaste 
-material 
áudio 

 
Escola 

 
Espaço 
exterior 

à 
Escola 

2
3

 d
e
 m

a
rç

o 

 
Encerramento do 2º 
Período com realização 
da Festa da Primavera 
 

*  
 

 

 
Professores   
Alunos 
Comunidade Escolar 
 
 

Expressões Artísticas 
 

 
1, 2 e 3 

 
2, 3, 5, 6, 8 e 9 

Conhecer e aplicar algumas 
regras de convivência 
social. 
Utilizar diferentes técnicas 
de expressão. 
Promover um dia de 
convívio entre toda a 
comunidade escolar. 
Viver o espírito da 
Primavera 
Promover a relação 
escola/família e 
comunidade 

 
Humanos  
Materiais 

 
Escola 

e outro  a 
definir 

 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
3º Período 

 
 
 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES ς EB1 DE TORRES VEDRAS 
Conselho Docentes Nº1 

 

 2011 - 2012 
 
Data 
 

 
Atividades 

Intervenientes: 
Departamentos/ 
Disciplina/Anos 

 
Área de 
Intervenção 

 
Interdisciplinaridade 

Objetivos do 
Projeto 

Educativo 

 
Objetivos Específicos 

 
Recursos 

 
Local 

2
0

 d
e
 a

b
ri
l 
  

 
 
 
Dia Mundial do Livro  

 
Professores, 
Coordenador da 
BE/CRE, 
Alunos, 
Assistentes 
Operacionais. 

 
1 

 
Língua Portuguesa 

 

 
1, 4 e 6 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Criar o gosto e hábitos de leitura. 
Criar o momento da leitura. 
Divulgar a literatura infantil. 
Desenvolver o gosto pela leitura 
e escrita. 
 

 
Humanos  
Materiais: 
-livros 

 
Escola 

 

2
4

 d
e 
a

b
ri
l 

 
25 de Abril 
Elaboração de trabalhos 
alusivos ao tema, de 
acordo com os anos de 
escolaridade; 
Audição e entoação de 
canções. 

 
Professores 
Alunos 

 
1 

 
Formação Cívica 

 
Expressões Artísticas 

 
Estudo do Meio 

 
Língua Portuguesa 

 

 
3, 6 e 9 

 

 
Conhecer o património histórico. 
Fazer composições com fim 
comunicativo, utilizando 
diferentes técnicas. 
Cantar canções. 
Escrever textos. 

Humanos  
Materiais: 
-internet 
-livros 
-jornais e 
revistas 
-Material de 
desgaste 
-material 
audiovisual 

 
Escola 

m
a

io
 (

d
a

ta
s 

a
 d

e
fin

ir
) 

Oeste Infantil 

 

 
Professores 
Alunos 
Assistentes 
Operacionais e 
Comunidade 
educativa. 

 
1,2 e 3 

 
Formação Cívica 

 
Expressões Artísticas 

 
Estudo do Meio 

 
Língua Portuguesa 

 
Matemática 

 

 
5, 6, 8 e 9 
 
 

 
Dar oportunidade a todas 
crianças de serem felizes através 
da atividade lúdica. 
Desenvolver a socialização entre 
pares, promovendo o convívio 
entre a comunidade escolar. 
 
A definir pela organização. 

 
Humanos 
Materiais 

 
Expo- 
Torres 



1
 d

e
 j
u

n
h

o 
Dia Mundial da Criança 
com a realização de um 
Mega Piquenique. 

 

 
Professores 
Alunos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/En. de Educação 

 
1,2,3 e 4 

 
Formação Cívica 

 
 

Estudo do Meio 
 

 
6, 7,8 e 9 

 

 
Proporcionar momentos de 
convívio. 
Sensibilizar para o respeito pelos 
Direitos da Criança. 
Otimizar as relações entre 
família/escola. 
  
 

 
Humanos  
Materiais: 
-Material de 
desgaste 
-material 
audiovisual 

 
Parque 

Verde da 
Várzea 

  
  

  
  

  
 5
 d

e
 j
u

n
h

o 

 
Dia Mundial do 
Ambiente  
Elaboração de trabalhos 
relacionados com o 
tema. 

 

 
Professores 

Alunos 
 

 
1,2 e 3 

 
Expressões Artísticas 

 
 

Estudo do Meio 
 

 
5, 6 e 10. 

 

 
Elaborar trabalhos de acordo com 
os anos de escolaridade. 
Participar em atividades 
promovidas pelo Centro de 
Educação Ambiental. 
Realizar trabalhos utilizando 
diversos materiais de modo a pôr 
em prática a política dos 3Rs. 
 

 
Humanos 
Materiais: 
-materiais 
reutilizáveis 

 
Escola e 
Espaço 
Exterior 

à 
Escola 

Ú
lti

m
a

 s
e

m
a

n
a

 d
e
 

a
u

la
s. 

 
Deslocação dos alunos 
de 4º ano à E.B. 2/3 de 
São Gonçalo. 

 
Professores e alunos 
das turmas de 4º ano, 
professores da E.B. 2/3 
de São Gonçalo. 

 
1 e 2 

 
Formação Cívica 

 
Língua Portuguesa 

 
Matemática 

 

 
3 e 6. 

 
 

 
Conhecer a Escola e conviver com 

alunos do 2º ciclo. 

 
Humanos 
Materiais 

 
Escola 

EB2,3 de 
São 

Gonçalo 

1
5

 d
e
 j
u

n
h

o 

 
 
Participação nas 
Tasquinhas na EB 2,3 de 
São Gonçalo. 

 
Professores 
Alunos 
Assistentes 
Operacionais e 
Comunidade 
educativa. 

 
1 e 2 

 
Formação Cívica 

Expressões Artísticas 
 

 
6, 8 e 9. 

 
 

 

 
Proporcionar aos alunos 
situações de convívio. 

 
Comemorar o final do ano lectivo 

2011/2012. 
 
 

 
Humanos 
Materiais 

 
EB1 de 

TV 
 

EB2,3 de 
São 

Gonçalo 



A
o

 l
o

n
g

o
 d

o
 a

n
o

 

le
tiv

o 
 
Eco Escolas 
 
Atividades registadas em 
projeto próprio. 

 
Equipa Dinamizadora 
Comunidade Educativa 

 
1,2,3 e 4 

 
Formação Cívica 

 
Estudo do Meio 

 
Expressões Artísticas 

Matemática 

 
3,5, 7, 8 e 9 

 
 

 
 
Os objetivos específicos 
encontram-se definidos no 
projeto. 
 

 
Humanos 
Materiais 

 
Escola 
Outros 
espaços 
a definir 

A
o

 l
o

n
g

o
 d

o
 

a
n

o
 l
e

ti
v
o 

 
Clube da Floresta 
ά¢ƻǊǊŜǎ ±ŜǊŘŜǎέ 

 
Atividades registadas em 
projeto próprio. 

 
Equipa Dinamizadora e 
Comunidade Educativa  

1,2,3 e 4 

 
Formação Cívica 

 
Estudo do Meio 

 
Expressões Artísticas 

 
3,5,7, 8 e 9. 

 

 
Os objetivos específicos 
encontram-se definidos no 
projeto. 
 

 
Humanos 
Materiais 

 
Escola 
Outros 
espaços 
a definir 

A
o

 l
o

n
g

o
 d

o
 a

n
o

 

le
tiv

o 

Publicação de atividades 
realizadas pelos alunos 
no blogue da biblioteca 
escolar do 
Agrupamento. 

 

 
Professores e 
Alunos 

 
1,2 e 5 

 
Áreas Curriculares 
Disciplinares e Não 

Disciplinares 

 
4, 5 e 9. 

 
 
 

 
Reforçar a Identidade da Escola, 
valorizando-a perante a 
comunidade educativa e a 
comunidade em geral. 
 
Promover a interação na 
comunidade escolar. 

 
Humanos 
Materiais 
-internet 

 
Internet 

 
Escola 

A
o

 l
o

n
g

o
 d

e
 t

o
d

o
 o

 a
n

o
 le

tiv
o 

 

 

 
Dinamização da 
Biblioteca Escolar; 
Participação em 
atividades promovidas 
pela Biblioteca 
Municipal; 
Atividades do Plano 
Nacional de Leitura. 
 
 

 
Professores 
Alunos 
Coordenadora da 
BE/CRE. 
Dinamizadoras da 
Biblioteca Municipal 

 
1,2 e 5 

 
Língua Portuguesa 

 
Formação Cívica 

 
Expressões Artísticas 

 
Área de Projeto 

 
1, 2, 5, 6 e 9 

. 
 
 
 
 

 
Criar o gosto e hábitos de leitura. 
Divulgar a literatura infantil. 
Desenvolver o gosto pela leitura 
e escrita. 
Ler na versão integral e por 
escolha própria, livros e textos. 
Praticar a leitura por prazer. 
Recontar uma história utilizando 
diferentes formas de expressão. 
Ilustrar histórias utilizando 
técnicas variadas. 

 
Humanos 
Materiais: 

-livros 
-material 

audiovisual 
-adereços 

 
B.M. 
B.E. 

 
Sala 
de  
aula 

A
o

 l
o

n
g

o
 d

o
 a

n
o

 le
tiv

o 

  
άwŜƎƛƳŜ Řŀ CǊǳǘŀ 
9ǎŎƻƭŀǊέ  

Objetivos e atividades 
registadas em projeto 
próprio. 

 
Professores 
Alunos  
Assistentes 
Operacionais e/ou 
monitoras 

 
1,2 e 4 

 
Formação Cívica 

 
Estudo do Meio 

 
Expressões Artísticas 

 
6,7 e 8. 

 
Os objetivos específicos 
encontram-se em documento 
próprio 
 
 

 
Humanos 
Materiais 

 
Escola 
 Espaço 
exterior 

à 
Escola 

 



  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
 

1
5

 d
e
 j
u

n
h

o 
 
Encerramento do 3º 
Período com realização 
de atividades lúdicas. 
 

*  
 

 
Professores e  
Alunos 
 

 
1 e 2 

 
Expressões Artísticas 
Educação Físico-
Motora 

 
5,6 e 8. 

 
Conhecer e aplicar algumas 
regras de convivência social. 
Utilizar diferentes técnicas de 
expressão. 
Acompanhar canções com gestos. 
Jogos 
 

 
Humanos 
Materiais 

 
Escola 

ou outro 
Espaço a 
definir 

 
Observações: 

¶ Ao longo deste ano letivo, se houver oferta por parte da Câmara Municipal de Torres Vedras, Centro de Educação Ambiental, Paços do Concelho, Biblioteca e Museu Municipal, 
ou outras, para alguma atividade/visita de estudo, que esteja de acordo com o Projeto Educativo, poderá ser incluída neste Plano Anual de Atividades. 

¶ Nos dias em que se irão realizar as atividades sinalizadas com (*), o horário letivo está sujeito à alteração. 

¶ A participação de cada turma nas atividades que constam deste PAA será definida pelo professor titular de turma, no despectivo Projeto Curricular de Turma. 
 

 
 
 
 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES Conselho Docentes Nº2 

 2011 - 2012 
1º Período  
 
Data Atividade Descrição da Atividade Disciplina Ano Turma Interdisciplinar. Área inter- 

venção 
Obj.do PE Objetivos Específicos Recursos Local 

 
 
 

Setembro 
 

 
 

Receção aos alunos e 
Encarregados 

Educação 
 

 
 
Os docentes recebem os 
pais/encarregados de educação, 
onde dão as informações 
necessárias para o bom 
funcionamento da escola 

 
CD nº2 

 
 
 

 
 
 

1ºCiclo 

 
Todas 

 
 
 

Formação Cívica 
 

 
 
 

1/2 

 
1/3/6/9  

Proporcionar um bom início 
do ano lectivo; 
Otimizar as relações 
família/comunidade/Escola
/Agrupamento; 
Integrar os novos alunos no 
meio escolar; Divulgar as 
regras da escola. 

 
 

Materiais e 
humanos  

Escola 

 
Ao longo do 

ano 
 

 
Saber estar no 

refeitório 
 

Dinamização de atividades diversas 
que promovam o saber estar no 
refeitório, respeitando regras. 

EB1/JI 
Varatojo 

Pré 
escolar 

e 
1ºCiclo 

Todas da 
EB1 

Varatojo 

 
Formação Cívica e 
Estudo do Meio. 

 
1, 2, 3, 4 

 
1, 3, 5, 7 

Promover atitudes de 
respeito pela utilização do 
espaço do refeitório. 

Professores, 
alunos, 
assistentes 
operacionais. 
Materiais 
diversos. 
 

EB1/JI 
Varatojo 

 
Ao longo do 
ano lectivo 

 
Atividades 

promovidas pela 
C.M.T.V. e Juntas de 

Freguesia 

Atividades promovidas pelo Centro 
Ambiental, Biblioteca Municipal, 
Paço do Concelho, Museu 
Municipal, Casa Jaime Umbelino, 
SMAS e outros 

 
CD nº2 

 

 
1º ciclo 

 
Todas 

 
Áreas Curriculares 

Disciplinares e 
Não Disciplinares 

 
1,2,3,4 

 

 
1,2,3,4,5,6,7

,9,10 

 
Estimular a literacia e o 
gosto pelas expressões. 
Desenvolver a criatividade. 

Professores, 
alunos, 
Assistentes 
Operacionais 
Autarquia 

Sede do 
Concelho 



 
Ao longo do 
ano (Datas a 

designar) 

 
Ateliês/Visitas/Datas 

Comemorativas 

 
Atividades promovidas pelo centro 
de educação ambiental/ museu 
Leonel Trindade/CMTV/ Junta de 
Freguesia 

 
CD nº2 

 

 
1º Ciclo 

 
Todas 

 
Estudo do Meio 
Formação Cívica. 

 
1.2.3.4. 

 
1.2.3.4.6.7. 

Proporcionar experiências 
significativas e 
diversificadas para as 
crianças. 
Sensibilizar e 
despertar a curiosidade, o 
desejo de aprender e a 
atitude crítica. 

 
Humanos e todos 
os recursos 
inerentes às 
respetivas 
entidades 
promotoras 

Locais a 
definir de 
acordo 
com as 
calendariz
ações 
destas 
entidades 

 
A 

Definir 

 
Atividade 

Lúdico/Pedagógica ς 
Ações na Escola 

 
Participação em atividade 
promovida pelo SMAS relacionada 
com a água. 

São 
Domingos 
Carmões 

1º Ciclo 

 
Todas 

 
Estudo do Meio, 
Área de Projeto e 
Formação Cívica. 

 
 

1,3,4. 

 
 

8, 9,10. 

 
Compreender e reconhecer 
a importância dos recursos 
hídricos. 
 

 
 
Humanos Escola 

 
29  

Setembro 

 
Visita à feira de S. 

Miguel 

 
Visita à feira anual da localidade 

 
E.B.1/J.I. de 

Runa 
Todos 

 
Todas 

 
Áreas curriculares 
não disciplinares 

 
1 

 
9 

 
Preservar e valorizar as 
tradições populares 
 

 
Recursos 
humanos 

Runa 

 
 
 

Setembro 

 
 

Visita de Estudo 

 
Visita a vinha da localidade para 
observação das vindimas e do 
modo de confeção do vinho  

EB1/JI 
Varatojo 

1º Ciclo 

 
Todas da 

EB1 
Varatojo 

 
Estudo do Meio 

Área Projeto 
Expressões 

 
 

1,3,4 

 
 

1,2,3,6,7,8,9 

 
Reconhecer a importância 
da vinha e do vinho como 
atividades económica 
característica da localidade.  

 
Professores, 
alunos, 
Assistentes 
Operacionais 
 
 

 
 
 

Varatojo 
 
 

 

Data Atividade Descrição da Atividade 
Disciplina Ano 

Turma Interdisciplinar. Área inter 
venção 

Obj.do PE Objetivos Específicos Recursos 
Local 

 
23 Setembro 

 

 
Visita a uma adega 

local 

 
 Visita a uma adega da localidade 

- CE Dois 
Portos 

- E.B.1 de S. 
Domingos de 

Carmões 
- E.B.1 

Varatojo 

 
 

1º ciclo 

 
Todas 

Áreas curriculares 
disciplinares e não 

disciplinares 

 
 

1/3/5 

 
 

7/9/10 

Conhecer instrumentos, 
técnicas e rituais 
associados ao processo da 
apanha da uva. 
Conhecer a importância da 
vinha e do vinho como 
atividade económica. 

 
Professores, 

alunos, 
Assistentes 

Operacionais 

- Dois 
Portos 

- S. 
Domingos 

de 
Carmões 
- Varatojo 

 
 

1ª semana de 
Outubro (dia a 

definir consoante 
disponibilidade) 

 
Visita de Estudo 

 
Visita ao Convento do Varatojo. 
Realização de um piquenique na 
mata que cerca o convento. 

 
EB1/JI 

Varatojo 

1º ciclo Todas da 
EB1 de 

Varatojo 

Estudo do Meio 
Área Projeto 

 

1,3,4 1,2,3,5,6,7,8 Reconhecer a importância 
do património histórico 
local. 
Proporcionar o convívio 
promovendo a saúde e 
qualidade de vida.  
Promover a interação 
social, aquisição de atitudes 
e valores. 

 
Professores, 

alunos, 
Assistentes 

Operacionais 

 
Convento 
de Santo 
António - 
Varatojo 

Outubro Dia da Música Visionamento de um filme; audição 
de músicas/concertos;  

E.B.1 
Coutada 

Todos Todas Expressões; 
Língua 

Portuguesa; Área 
Projeto; 

Formação Cívica 

 
1 

 
1/6/9 

 
Enriquecer vivências 
sonoro-musicais dos alunos 

 
Recursos 

humanos e 
materiais 

Escola 
 

Outubro Dia da Alimentação 
 

Visita à Azenha de Santa Cruz 
 

E.B.1 
Coutada 

Todos Todas Língua Portuguesa 
Estudo do Meio 
Formação Cívica 

Área Projeto 
Expressões 

 

1, 4 
 
 

 
 

1,4,6,7 
 

 
Conhecer e valorizar o 
património local; 
Promover hábitos de 
alimentação saudável 
 

 
Azenha de Santa 

Cruz 
Materiais e 
humanos 

 

 
 

Santa Cruz 
 
 



 
17 de 

 
Outubro 

 
Comemoração do 
Dia Mundial da 
Alimentação 

 
Confeção 

de alimentos/ementa saudáveis; 
Elaboração de cartazes 

 
CD nº2 

 
Todos 

 

 
Todas 

 
Áreas curriculares 
disciplinares e não 

disciplinares 
 

 
4 
 

 
3/7/8/9  

Sensibilizar os alunos para 
uma alimentação saudável; 
Conhecer e praticar normas 
de higiene alimentar; 
Reconhecer a importância 
de uma alimentação 
racional e equilibrada. 

 
 

Materiais e 
humanos 

 
Escola 

 
27 de Outubro 

 
 

Comemoração do dia 
de S. Gonçalo 
patrono do 

Agrupamento 
 

 
Exploração da vida e obra do Santo 

Padroeiro  
 

 
CD nº2 

 
Todos 

 
 

Todas 

Áreas curriculares 
disciplinares e não 

disciplinares 

 
1 
 

 
7/8/9 

Dar a conhecer o Santo 
padroeiro da sede de 
concelho bem como do 
patrono do Agrupamento 
de escolas de S. Gonçalo. 

 
 

Materiais e 
humanos 

Escola 

28 de Outubro Gala de São Gonçalo Comemoração do Dia de São 
Gonçalo ς o patrono do 
Agrupamento 

EB1/JI 
Varatojo 

 
EB1/São 

domingos de 
Carmões 

1º Ciclo 
 
 
 

1º Ciclo 

Todas da 
EB1 de 

Varatojo  

Áreas Curriculares 
Disciplinares e 

não Disciplinares 

1,2 8,9 Proporcionar experiências 
socializadoras e de convívio 
entre a comunidade 
educativa.  

Professores, 
alunos, pais e enc. 

de educação, 
Assistentes 

Operacionais 

 
EB 2,3 de 

São 
Gonçalo 

 
 

De 27 a 31 de 
Outubro 

 
 

Comemoração do 
Pão Por Deus 

 

 
 

Organização de atividades diversas 
 

 
CD nº2 

 
Todos 

 
 
 

 
Todas 

 
Áreas curriculares 
disciplinares e não 

disciplinares 

 
1 

 
2/3/6/8/9  

Reviver e manter os hábitos 
culturais da comunidade; 
Fomentar o convívio entre 
os diversos elementos da 
comunidade escolar;  

 
Materiais e 
humanos 

 
Escola 

 
Novembro e 

Março 

 
Jornal Infantes 

 
Elaboração do Jornal de Escola 
άLƴŦŀƴǘŜǎέ ς 5º e 6º Número. 

 
E.B.1 de S. 

Domingos de 
Carmões 

 

1º Ciclo  
Todas 

Área de Projeto, 
Língua 

Portuguesa, 
Estudo do Meio e 

Expressões 

1,2,5. 3,9. Sensibilizar para a leitura e 
escrita. 
Promover a inter-relação 
entre a escola e 
comunidade. 
Divulgar as atividades e 
trabalhos dos alunos à 
família e comunidade. 

Humanos e 
materiais 

 
Escola 

 
10 de 

Novembro 
 

 
 

São Martinho/ 
Magusto 

 

 
 

Comemoração da época festiva 

 
CD nº2 

 
Todos 

 
 
 

 
Todas 

 
Áreas curriculares 
disciplinares e não 

disciplinares 
 

 
1 

 
6/7/8/9  

Desenvolver o gosto pela 
pesquisa e recolha de 
dados relativos às 
tradições, usos e costumes 
locais. 
Valorizar, preservar e dar 
continuidade à tradição; 
Proporcionar situações de 
convívio recreativo. 

 
Materiais e 
humanos 

 
Escola 

5 de Dezembro Dia do Deficiente Visita à fábrica de artigos em pele, 
confecionados por pessoas com 
deficiência -  ά5ŜŦƛŎƛŦƛŜƭŘέ 

Runa 1.º 
Ciclo + 

JI 

Todas Áreas não 
curriculares 

1,2 1,5,6 - Promover o respeito pela 
diferença. 

Materiais, 
Humanos e 
Transporte. 

Runa 

Última semana 
letiva  de 
Dezembro 

 

Natal: Participação 
em atividades 

promovidas pelas 
Juntas de Freguesia e 

CMTV (cinema, 
teatro, circo, feira), 

Festa de Natal 
 

Comemoração de época natalícia 
 

 
CD nº2 

Todos Todas  
Áreas curriculares 
disciplinares e não 

disciplinares 
 

1 2/3/4/8/9/1
0 

Desenvolver a criatividade, 
expressividade e sentido 
estético; 
Fomentar a criatividade; 
Promover a utilização da 
expressão corporal como 
forma de comunicação; 
Fomentar o contacto com 
diferentes formas de arte; 
Estimular a fraternidade e 

 
Materiais e 
humanos 

A definir 
 



solidariedade como 
mensagem de Natal 

Data Atividade Descrição da Atividade Disciplina Ano Turma Interdisciplinar. Área inter- 
venção 

Obj.do PE Objetivos Específicos Recursos Local 

 
6 de Janeiro 

 
Dia de Reis 

 
Comemorar o dia de Reis; Realizar 
atividades relacionadas com esta 
época festiva 

 
CD nº2 

 
Todos 

 

 
Todas 

 
Áreas curriculares 
disciplinares e não 

disciplinares 
 

 
1 

 
4/6/7/10 

 
Sensibilizar os alunos para 
as tradições do Dia de Reis; 
Preservar e valorizar as 
tradições; 
Recolher cantares 
tradicionais. 

 
Materiais e 
humanos 

 
 

Escola 
Localidade 

30 de Janeiro Datas 
Comemorativas 

 

Dia da Não- Violência: 
Atividades 

Relacionadas com a aceitação da 
Diferença sexual, social e étnica, 

Vivência de valores democráticos, 
Tolerância, compreensão do outro. 

Centro 
Educativo da 

Carvoeira 

J.I./1ºci
clo 

Todas Formação Cívica/ 
Expressão Plástica 

1,2,4 1,2,3,5,6 - Promover atitudes e 
valores de relacionamento 
interpessoal.  

Humanos e 
Materiais 

(Material de 
Desgaste) 

Centro 
Educativo 

da 
Carvoeira 

 
 
 
 
 
 

A realizar no 2º 
Período 

 
 
 
 
 
 

Visitas de estudo 
 

 
 
Ida ao Aquário Vasco da Gama 
 
 
 
 
 
 
 
Ida ao Museu da eletricidade 
 

Coutada Todos Todas  
 

L.P. 
E.M. 

F. Cívica 
A.P. 

Expressões 
 
 
 

E.M. 
L.P. 
A.P. 

F. Cívica 
 

 
 

1, 4 
 
 
 
 
 
 
 
 

1,3,5 
 

 
 
 
 
 
 

1,2,4,6,9 
 
 

Observar e conhecer 
animais marinhos; 
Sensibilizar os alunos para a 
proteção e conservação da 
Natureza 
 
Perceber o processo de 
produção, transporte e 
distribuição da eletricidade; 
Conhecer alguns 
fenómenos elétricos; 
Conhecer outras fontes de 
energia - as energias 
renováveis 
 

 
 
 
 

Museus 
Materiais e 
humanos 

 
 

Lisboa 
 

14 de Fevereiro Datas 
Comemorativas 

 

Comemorar o Dia dos Namorados/ 
Amigos: 

Troca de mensagens positivas entre 
os alunos. 

 
 
 

 
Centro 

Educativo da 
Carvoeira 

J.I./1ºci
clo 

Todas Formação Cívica/ 
Língua 

Portuguesa/ 
Expressão Plástica 

1,2,4 1,2,3,5,6 - Promover atitudes e 
valores de relacionamento 
interpessoal. 

Humanos e 
Materiais 

(Material de 
Desgaste) 

Escola 

 
 
 
 
Data Atividade Descrição da Atividade Disciplina Ano Turma Interdisciplinar. Área inter- 

venção 
Obj.do PE Objetivos Específicos Recursos Local 

 
 
 
 
 

13 a 17 de 

 
 

Carnaval: 
Participação em 

atividades 
promovidas pelas 

 
 

Comemoração de época 
carnavalesca 

 

 
CD nº2 

 
Todos 

 
Todas 

 
Ex. Plástica/ 
Dramática/ 

Musical 
Estudo do Meio 
Formação Cívica 

1 1/2/3/6/8/
9/10 

Fomentar a criatividade;  
Participar em atividades de 
carácter lúdico, 
complementares das 
atividades letivas 
Promover o convívio entre 

 
 

Materiais e 
humanos 

 
 

Escola/ 
Localidade 

e/ou 
Sede do 



Fevereiro escolas e/ou CMTV 
(desfiles) 

todos os elementos do 
Agrupamento  
Divertir-se dentro do 
espírito Carnavalesco 
Sensibilizar para aspetos 
socioculturais relacionados 
com o Entrudo 
Promover o convívio entre 
os diferentes elementos da 
comunidade. 

Concelho 

Março Semana da Leitura Participação em atividades 
relacionadas com a Leitura. 

São 
Domingos de 

Carmões 

1º Ciclo Todas Língua 
Portuguesa, 

expressões e Área 
de Projeto 

1. 1, 2, 4, 6. Desenvolver o gosto pela 
leitura e pela descoberta 
dos livros. 

Humanos e 
materiais. 

Escola 

 
12 a 16 de 

Março 

 
Comemoração do Dia 

do Pai 

 
Realização de atividades diversas 

CD nº2 Todos Todas  
Língua 

Portuguesa, 
Expressões 

 
1 

 
2/3/9 

Promover as relações 
interpessoais; criar laços 
afetivos; sensibilizar os 
alunos para a importância 
do pai na família; preservar 
valores familiares. 

 
Materiais e 
humanos 

 
Escola 

21 de Março Datas 
Comemorativas 

 

Dia da Árvore/ Floresta 
(Atividades a definir) 

 
 

Conselho 
Docentes 2 

J.I./1ºci
clo 

Todas Formação Cívica/ 
Estudo do Meio 

1.2.3. 1.2.3.5.7. - Valorizar e respeitar a 
árvore e reconhecer a 
floresta como um bem 
precioso.  

Humanos e 
Materiais 

Local a 
definir 

21de Março 
 
 

22 de Março 
 

23 de Março 

Dia da Árvore e da 
Floresta 

 
Dia da Água 

 
Páscoa 

 
 
 
Semana Ecológica (realização de 
atividades ligadas ao ambiente, a 
definir). 

Runa 1.º 
Ciclo + 

JI 

Todas Áreas não 
curriculares 

 
Expressões 

1,3 1,3,7 - Sensibilizar os alunos para 
a preservação da Natureza. 
- Proporcionar à 
comunidade escolar 
momentos de 
confraternização ajustados 
à quadra pascal. 

Materiais e 
Humanos. 

Escola 

 

Data Atividade Descrição da Atividade Disciplina Ano Turma Interdisciplinar. Área inter- 
venção 

Obj.do PE Objetivos Específicos Recursos Local 

23 de Março Encerramento do 2º 
período 

 
Vinda do teatro à escola ς assistir à 

ǇǊƻŘǳœńƻ ƛƴŦŀƴǘƛƭ ά hǎ ŎńŜǎέ 

EB1/JI 
Varatojo 

1º ciclo 
e pré-
escolar 

Todas da 
EB1/JI 

de 
Varatojo 

Língua Portuguesa 
Expressões 

Área Projeto 

1,2 1,3,4,5,6,9 Enriquecer as vivências dos 
alunos.  
Desenvolver a capacidade 
de retenção oral.  
Desenvolver a criatividade.  
 

Professores, 
alunos, 

Assistentes 
Operacionais 

Recursos 
Materiais 

 
Associaçã

o 
Desportiva 

do  
Varatojo 

A definir Datas 
Comemorativas 

Participação nas atividades do Dia 
da Água e da Floresta dinamizadas 
pelo Centro de Educação Ambiental 

São 
Domingos de 

Carmões 

1º Ciclo Todas Língua 
Portuguesa, 

Estudo do Meio e 
Formação Cívica 

1, 3, 4. 7, 8, 9, 10. Conhecer e compreender a 
importância do mundo 
natural e da sua 
preservação. 

Humanos e 
Materiais. 

Santa Cruz 

 
 
 

19 a 23 de 
Março 

 

 
Comemoração da 
época festiva da 

Páscoa 

 
Atividades de encerramento de 

período 
Atividades lúdicas relativas à Páscoa 

 

CD nº2  
Todos 

 

 
Todas 

 
Áreas curriculares 
disciplinares e não 

disciplinares 
 

 
1 

2/3/4/8/9/1
0 

Participar em atividades de 
carácter lúdico, 
complementares das 
atividades letivas 
Promover o convívio entre 
todos os elementos da 
escola 

 
 

Materiais e 
humanos 

 
Escola 



 
 

Ter contacto com tradições 
locais. 

Ao longo do 
ano (Data a 
designar) 

Visita de estudo 
 

Kidzania (1º ano) 
 

Carvoeira 1º Ciclo 1º ano Estudo do Meio 
Formação Cívica. 

1.2. 1.2.3.4.6. - Proporcionar 
aprendizagens ligadas ao 
meio social através de 
situações lúdicas. 

Humanos 
e Transporte a 

pedir à Junta de 
Freguesia 

Lisboa 

A definir Evento promovido 
em parceria CMTV e 
Junta de Freguesia 

tŀǊǘƛŎƛǇŀœńƻ ƴƻ ŜǾŜƴǘƻ άbƻǾƻǎ 
¢ŀƭŜƴǘƻǎέ ƴŀǎ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀǎ ŘŜ ±ƻȊΣ 
Dança e Moda em representação da 
freguesia. 

São 
Domingos de 

Carmões 

1º Ciclo Todas Expressões e 
Formação Cívica. 

1, 2. 5, 6, 8, 9. Desenvolver o gosto por 
diferentes formas de 
expressão artística. 
Conhecer a dinâmica de um 
espetáculo. 

Humanos e 
materiais e 
logísticos. 

Pavilhão 
Multiusos 

de 
Carmões 

Data Atividade Descrição da Atividade Disciplina Ano Turma Interdisciplinar. Área inter- 
venção 

Obj.do PE Objetivos Específicos Recursos Local 

18 a 22 de Abril Semana da leitura Vinda de um escritor à escola.  
Realização de atividades de leitura.  
Realização de uma Feira do Livro.  

EB1/JI 
Varatojo 

1º ciclo 
e pré-
escolar 

Todas da 
EB1/JI 

de 
Varatojo 

Língua Portuguesa 
Formação Cívica 

Expressões 

1,2 1,2,3,4,6,9,1
0 

Desenvolver o gosto pela 
leitura. 
Praticar a leitura por 
prazer.  

Prof. alunos, 
assistentes Opera. 
Comunidade 
educ.,Recur.mter. 

EB1/JI de 
Varatojo 

23/04/12 Dia Mundial do Livro 
e dos Direitos de 

Autor 

Convite a um escritor. Runa 1.º 
Ciclo + 

JI 

Todas Áreas não 
curriculares 

 
Expressões 

1 1,4,6 - Estimular o prazer de ler, 
criando um ambiente 
afetuoso à volta do livro. 
-Incentivar à leitura, 
promovendo o contacto 
com o livro e o seu autor. 

Materiais e 
Humanos. 

Escola 

 
30 de Abril a 4 

de Maio 

 
Comemoração do Dia 

da Mãe 

 
Realização de atividades diversas 

CD nº2 Todos Todas  
Língua 

Portuguesa, 
Expressões 

 
1 

 
2/3/9 

Promover as relações 
interpessoais; criar laços 
afetivos; sensibilizar os 
alunos para a importância 
da mãe na família; 
preservar valores 
familiares. 

 
Materiais e 
humanos 

Escola 

A realizar no 3º 
período 

Atividade 
lúdica/pedagógica 

Visita da GNR- BT à escola de São 
Domingos de Carmões 

São 
Domingos de 

Carmôes 

 
1º Ciclo 

 
todas 

 
Língua Portuguesa 
Estudo do Meio 
Formação Cívica 

 
2,3 

 
2,3 

Conhecer símbolos e 
instrumentos próprios das 
forças de segurança. 
Conhecer o quotidiano de 
um agente. 
Interiorizar regras de 
segurança pessoal e 
rodoviária. 

 EB1 
Pavilhão 

Maio 
 

Quinta Pedagógica 
dos Olivais 

 

 
Visita de estudo à Quinta 

Pedagógica de Olivais 
Dois Portos Todos Todas 

Todas  as áreas 
 

1-2 
 

1-2-3-6-8-
11 
 

Preservar as tradições 
culturais. 
-Desenvolver a criatividade. 
-Conhecer profissões 
relacionadas com a 
dinâmica de trabalho numa 
quinta e respetivas 
profissões. 
-Proporcionar novas 
situações de descoberta e 
exploração de uma forma 

Materiais e 
humanos 

Lisboa 
 



 

 

lúdica. 

Data Atividade Descrição da Actividade Disciplina Ano Turma Interdisciplinar. Área inter- 
venção 

Obj.do PE Objetivos Específicos Recursos Local 

Maio (dia a 
definir 

consoante 
calendarização 
dos transportes 

da CMTV) 

Visita de Estudo Realização de um cruzeiro a bordo 
do semi-submersível "Apnea" da 
Sociedade Aquarama em Sesimbra. 

EB1/JI 
Varatojo 

1º ciclo 
e pré-
escolar 

Todas da 
EB1/JI 

de 
Varatojo 

Estudo do Meio 
Formação Cívica 

Área Projeto 

1,3 1,3,5,6,7,9 Observar a costa rochosa 
da região de Sesimbra.  
Observar o fundo do mar e 
as suas espécies.  
Enriquecer as vivências dos 
alunos.  
 

Professores, 
alunos, 

Assistentes 
Operacionais 

Recursos 
Materiais 

Porto de 
Sesimbra 

15 de Maio Dia da Família Convívio e preparação de atividades 
pelos enc. ed. para serem 
desenvolvidas junto dos alunos, na 
escola. 

Runa 1.º 
Ciclo + 

JI 

Todas Áreas não 
curriculares 

 
Expressões 

1 1,6,8,9 - Promover as relações 
familiares. 
- Estreitar laços de 
convivência entre a escola 
e a família. 

Materiais e 
Humanos. 

Escola 

1 de Junho Dia da Criança / 3º 
Encontro - Dia 

Desportivo 

Participação em atividades 
desportivas realizadas na EB1 de 
São Domingos de Carmões em 
conjunto com EB1/JI de Dois Portos 

 
São 

Domingos de 
Carmões 

 
Dois Portos 

1º Ciclo Todas Formação Cívica e 
Expressão Físico-

motora. 

1, 2, 4. 1, 2, 5, 6, 7, 
8. 

Promover e proporcionar o 
convívio entre escolas. 
Desenvolver o gosto por 
atividades desportivas de 
carácter lúdico. 

Humanos e 
materiais e 
logísticos. 

EB1 São 
Domingos 

de 
Carmões - 
Pavilhão 

1 Junho 
Dia Mundial da 

Criança 
Ida ao cinema e piquenique no 
parque verde da Várzea. 

Serra  da Vila Todos Todas 
Área das 

expressões 
Língua Portuguesa 

1, 4 1, 6, 7 

! Desenvolver laços de 
amizade entre os alunos; 
! Identificar os direitos e 
deveres da criança. 

Materiais e 
humanos 

Arena e 
Várzea 

 
1 de Junho 

 

 
Comemoração do Dia 
Mundial da Criança; 

Participação em 
atividades 

promovidas pelas 
escolas e/ou CMTV 

 
Participação em atividades de 
carácter lúdico e desportivo. 

 

 
CD nº2 

 
Todos 

 
 

 
Todas 

 
Expressão Físico-

motora; Área 
Projeto. 

1/4 
 

2/6/9 Participar em atividades de 
carácter lúdico, 
complementares das 
atividades letivas 
Promover o convívio entre 
todos os elementos da 
escola; Dar a conhecer os 
direitos e deveres das 
crianças; 

 
 

Materiais e 
humanos 

 
Escola 

 
1 de Junho 

 

 
Comemoração do Dia 
Mundial da Criança; 

 

 
Participação em atividades de 
carácter lúdico e desportivo. 

 

 
CE Barro 

 
Todos 

 
 

 
Todas 

 
Expressão Físico-

motora; Área 
Projeto. 

1 
 

2/6/9 Participar em atividades de 
carácter lúdico, 
complementares das 
atividades letivas 
Promover o convívio entre 
todos os elementos da 
escola;  

 
Insuflável, 

pinturas faciais, 
suportes para 

gincanas criativas 
Professores 

Alunos, auxiliares 

 
Escola 

Data Atividade Descrição da Atividade Disciplina Ano Turma Interdisciplinar
. 

Área inter- 
venção 

Obj.do PE Objetivos Específicos Recursos Local 

final do 3º 
período 

data a definir 

 
 

Encerramento do 
ano letivo 

 

Ida à praia Coutada Todos Todas 

 
 

F. Cívica 
A.P. 

Expressões 

1,3,4 1,2,3,5,67,9 

Valorizar e usufruir 
das potencialidades da 
Natureza local; 
Promover hábitos 
saudáveis; 

 
Praia Materiais e humanos 

 
Praia local 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Promover o convívio 
ao ar livre entre 
alunos-professores 

 
 
 

A definir 

 
 
 

Visita de Estudo  

 
 
 
Realizar uma visita de Estudo à 
TAP e RTP 

 
 
 

São 
Domingos de 

Carmões 

 
 
 
 

Todos 

Todas Todas as áreas 
curriculares. 

1, 2. 1, 4, 6, 9, 
10. 

Conhecer locais que 
ajudem a 
compreender alguns 
conceitos abordados. 
Conhecer meios de 
trans. e de 
comunicação. 
Compreender o 
funcionamento do 
interior de um 
aeroporto e de uma 
estação de televisão. 

Humanos e materiais e 
logísticos. 

 
 
 

Lisboa 

Junho 
 

(a definir 
consoante 

disponibilidade 
do local) 

Visita de Estudo Viagem de finalistas dos alunos 
do 4º ano da EB1/JI de Varatojo 

 EB1/JI 
Varatojo 

1º ciclo 4ºVAR Formação 
Cívica 
Área 

Projeto 

1,3,4 1,3,4,6,7,9,10 Participar em jogos 
atividades lúdicas.  
Promover atitudes de 
autoestima, respeito 
mútuo e regras de convívio 

Professore
s, alunos, 
Auxiliares 
Recursos 
Materiais 

 
11 a 15 de 

Junho 
 

Encerramento do 
ano lectivo 

Atividades diversas (arraiais, 
comemoração dos santos 

populares, festas) 

Escola  
CD nº2 

 
Todos 

 
Todas 

Áreas 
curriculares 
disciplinare

s e não 
disciplinare

s 

1, 3, 4 
 

2/6/8/9  Valorizar atitudes e hábitos 
de cooperação entre as 
crianças e adul. Promover 
um momento de convívio 
saudável e informal entre 
todos os alunos; 
Promover a  relaç. 
Escola/Família/Comunidad
e 

 
 

Materiais 
e 

humanos 



AGRUPAMENTO ESCOLAS DE SÃO GONÇALO 
 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES ς Conselho Docentes Nº3 

 2011 - 2012 

 
DATA 

 

DESCRIÇÃO  
DA 

ACTIVIDADE 

 
LOCAL 

 
ESCOLA 

 
DISCIPLINA 

 
ANO 

 
TURMA 

  
INTERDISC. 

ÁREA 
DE 

INTERVENÇÃO 

OBJECTIVOS 
PROGRAMA 
EDUCATIVO 

 

OBJECTIVOS 
ESPECÍFICOS 

 

RECURSOS 

 1.º PERÍODO 

 
1.º Dia de 

Aulas 
 

Receção aos Pais, Encarregados de 
Educação e alunos 

Apresentação de um PowerPoint e/ou 
folheto relativos ao ano lectivo de 

2011/2012 
 

 
 

Escola 

 
 

Todas 

 
 

CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

 
 

TODAS 

 
Todas as 

Áreas 
Curriculares 

1, 2  1, 5 e 8 

Acolher e integrar novos 
alunos; Conhecer o regime 
de funcionamento; Visitar 
os diferentes espaços da 

escola. 

 
Folhetos 

Audiovisuais 

04/10 

Dia Mundial do Animal 
Campanha de recolha de bens para a 

APA 
Angariação de sócios para a Instituição. 

 

Escola Santa Cruz CD N.º3 

 
 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

 
 
TODAS 

Estudo do 
Meio 

Formação 
Cívica 

Expressões 

2, 3 3, 5, 6 e 9 

 
 

Fomentar o respeito pelos 
animais. 

 

Associação de 
Proteção dos 

Animais 
Médica 

Veterinária 
Empresas 

 

03/10 

 

Visita à Azenha de Santa Cruz 
 

Azenha de 
Santa Cruz 

 
Boavista 

CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

 
TODAS Estudo 

Do 
Meio 

1, 2 e 3 1,5,6 e 9 

Conhecer o 
funcionamento de uma 
azenha; Dar a conhecer 

fontes de energia 
renovável e alternativa. 

 
Autocarro 

 

17/10 
 

Dia Mundial da Alimentação 
Realização de um Pequeno-Almoço e/ou 

Lanche saudável na escola 

 
Escola 

 
Todas 

CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

 
TODAS Estudo 

do Meio 
L. Portuguesa 

1 e 4 3, 5 e 7 

Sensibilizar os alunos para 
uma alimentação saudável 
e equilibrada; Conhecer e 
praticar normas de higiene 

alimentar. 

 
Alimentos 

 

17/10 
 

Dia Mundial da Alimentação 
Visita a uma estufa. Estufa Santa Cruz CD N.º3 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 
Todas as 

Áreas 
Curriculares 

1, 3, 4  1, 2, 6, 7 e 9 

Desenvolver hábitos de 
alimentação saudável e 

equilibrada. 

 
Pessoas  

 

28/10 Pão-por-Deus 
Confeção de broas e despectivos sacos. 

 

Padaria 
Escola 

 
Todas 

CD N.º3 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

 
TODAS 

Todas as 
Áreas 

Curriculares 
1 e 4 2,6 e 7 

Reviver e manter os 
hábitos culturais da 

comunidade; Fomentar o 
convívio entre os 

elementos da Comunidade 
Escolar. 

 
Ingredientes 

 

31/10 
 

Baile de Halloween: 
Baile de Máscaras, com as crianças do JI, 

no JI de Boavista. 

 

 
JI Boavista 

 
Boavista 

CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

 
TODAS 

Todas as 
Áreas 

Curriculares 1 e 2 1,6 e 8 

Promover o convívio entre 
a comunidade escolar e o 

JI; 
Incentivar o gosto pela 

música e dança. 

Máscaras 

 Contra o Racismo:   CD N.º3 
 

1.º/ 
  2 3 e 5 

Incentivar atitudes 
corretas de cidadania; 

 



09/11 
 

Elaboração de cartazes alusivos e 
panfletos que serão distribuídos pela 
comunidade local. Realização de uma 

Assembleia de Escola 
 

Escola 
Localidade 

 
Boavista 

2.º 
3.º/ 
4.º 

 
TODAS 

Todas as 
Áreas 

Curriculares 

Desenvolver o sentido de 
responsabilidade cívica e 

social. 

Material de 
desgaste 

 
10/11 

 

S. Martinho: 
Realização do Magusto 

 
Escola 

 
Todas 

CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

 
TODAS 

Todas as 
Áreas 

Curriculares 1,2 e 4 6,7 e 8 

Cultivar o gosto pelas 
tradições; Promover o 
património Cultural. 

 
Castanhas 

Carvão 

Última 
Semana de 

Aulas 

 

Teatro: 
Ida a Lisboa, ao Politeama, assistir a uma 

peça de Teatro. 

 
Teatro 

Politeama 
(Lisboa) 

 
Boavista 

CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

 
TODAS 

Todas as 
Áreas 

Curriculares 1 e 2 4,6 e 10 

Promover o gosto pela 
arte e o Teatro; 

Desenvolver a criatividade 
e o sentido estético. 

 
Autocarro 

Durante o 1º 
Período 

Teatro: 
Ida a Lisboa, ao Politeama, assistir a uma 

peça de Teatro. 

Teatro 
Politeama 
(Lisboa) 

 
Casalinhos 
de Alfaiata CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

 
TODAS Todas as 

Áreas 
Curriculares 

1 e 2 4,6 e 10 

Promover o gosto pela 
arte e o Teatro; 

Desenvolver a criatividade 
e o sentido estético. 

 
Autocarro 

16 de 
Dezembro 

 

Teatro: 
Ida ao Teatro. Lisboa Santa Cruz CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

 
TODAS 

Todas as 
Áreas 

Curriculares 
1 e 2 4,6 e 10 

Promover o gosto pela 
arte e o Teatro; 

Desenvolver a criatividade 
e o sentido estético. 

 
Autocarro 

Durante o 1º 
Período 

 

Teatro: 
Ida ao Teatro. 

Lisboa 
 

Silveira 
Cerca 

CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 

Língua 
portuguesa 
Formação 

Cívica 
Estudo do 

Meio 
Expressões 

 

1 e 2 1, 2, 4 e 6 
Levar os alunos a contatar 
com algumas formas de 

cultura. 

 
 

Humanos  
Materiais 

Última 
semana de 

aulas 

Semana da Leitura 
Realização de uma Feira do Livro. 

Encontro com um escritor. 
Peddy Paper das histórias. 

 

Escola Santa Cruz CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 
Todas as 

Áreas 
Curriculares 

 
1,2 e 5 

 
1, 2, 3, 4, 6, 

8 e 9 

 
Despertar e fomentar o 

gosto pela Leitura. 
 

Livros 
Material 

audiovisual 

 
Último dia de 
aulas do 1º 

Período 

 

Natal: 
Assistir a uma peça de teatro, na 

localidade, em articulação com o JI. 
Campanha de Solidariedade de Natal 
(oferta de brinquedos para dar a uma 

instituição). 
 

 
Escola 

Casalinhense 
Instituição 

 
 

Casalinhos 
de Alfaiata 

CD N.º3 

 
 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 

 
Todas as 

Áreas 
Curriculares 

 
1,2 

 
1,3,6,8 e 9 

Promover o gosto pela 
arte e o Teatro; 

Desenvolver a criatividade 
e o sentido estético; 
Promover os valores 
humanos inerentes à 

quadra Natalícia. 
 

 
Companhia de 

Teatro 
Brinquedos 

 

Sábado depois 
das aulas 

 

Festa de Natal na Escola; Escola Boavista CD N.º3  

 TODAS 
 

Todas as 
1,2 e 5 1,3,6,8 e 9 

Incentivar e cultivar o 
gosto pelas tradições; 

 
Adereços 



terminarem Realização de uma festa de Natal, com a 
apresentação de várias encenações 

ensaiadas pelos professores, para toda a 
comunidade educativa. 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

Áreas 
Curriculares 

Promover os valores 
humanos inerentes á 

quadra Natalícia; 
Fomentar o convívio entre 

toda a comunidade 
escolar e local. 

 

A definir, 
durante o 1º 

Período 
Visita ao Palácio e Tapada de  Mafra 

Visita à Aldeia Histórica de José Franco 

Mafra 
Sobreiro de 

Mafra 

Silveira 
Cerca 

CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 
Todas as 

Áreas 
Curriculares 

1 e 2 1, 4 e 6 

Proporcionar aos alunos 
conhecimento de factos 

históricos e monumentos 
nacionais. 

Humanos e 
materiais 

 2.º PERÍODO 
 

06/01 
Dia de Reis: 

Confeção de pequenos bolos-rei, que os 
alunos levarão para casa. 

 
Padaria 

 
Boavista 
Silveira 
Cerca 

CD N.º3 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

 
TODAS 

Todas as 
Áreas 

Curriculares 
1,2 e 4 2,6 e 7 

Incentivar e promover o 
gosto pelas tradições. 

 
Ingredientes 

 

27/01 

Dia da Não Violência e da Paz 
Largada de balões brancos com 

mensagens. 
Escola Santa Cruz CD N.º3 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 
Todas as 

Áreas 
Curriculares 

1 e 2 
 

1, 3, 5, 6, 8 
e 9 

Fomentar a solidariedade 
entre todos os membros 
da comunidade escolar 

Balões 

 

14/02 
Dia dos Namorados 

Entoação de serenatas pela localidade e 
escrita de cartas e poemas de amor e 

amizade. 

 
Escola 

Localidade 

 
Boavista 

CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

 
TODAS 

Todas as 
Áreas 

Curriculares 2 3 e 5 

Proporcionar momentos 
de convívio e de respeito 

pelos outros. De desgaste 

 

14/02 

Dia dos Namorados 
Encontro com a escritora Carla Antunes. 

 
Escola 

 

 
Santa Cruz 

CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

 
TODAS 

Todas as 
Áreas 

Curriculares 
 

1 e 5 
 

1, 2, 4, 6 e 8 

Fomentar o gosto pela 
leitura e pela escrita. 

Promover o encontro com 
as famílias. 

 
Livros 

Material 
Audiovisual 

 
17/02 

Corso de Carnaval em Torres Vedras: 
Ida a TV para participar no corso e 

realização de um desfile de máscaras, 
pela localidade. 

 
Torres 
Vedras 

Localidade 
Boavista CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/  
4.º 

TODAS 
Todas as 

Áreas 
Curriculares 

1,2 e 3 1,5,6 e 8 

Promover o Património 
Cultural da Cidade de TV e 
suas tradições; Explorar 

diferentes materiais; 
Utilizar diversas técnicas 

de expressão. 

Material para 
confeção das 

máscaras 
Autocarro 

 

17/02 
Corso de Carnaval em Torres Vedras: 
Ida a Torres Vedras para participar no 

corso. 

Torres 
Vedras 

Santa Cruz CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 
Todas as 

Áreas 
Curriculares 

 2 e 3 2, 8 e 9 
Promover o Património 

Cultural da Cidade de TV e 
suas tradições. 

Materiais 
fornecidos pela 
CMTV e pelos 
encarregados 
de educação 
Autocarros 

 
17/02 

Carnaval: 
Realização de um desfile de máscaras 
pela localidade. Atividades lúdicas na 

escola. 

 
Localidade 

Escola 

 
Casalinhos 
de Alfaiata 

CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 
Todas as 

Áreas 
Curriculares 

1, 2 e 3 1,5,6 e 8 

Promover o Património 
Cultural e suas tradições; 

Explorar diferentes 
materiais; Utilizar diversas 

técnicas de expressão. 

 
Material para 
confeção das 

máscaras 
 



17/2 Carnaval: 
Realização de um desfile de máscaras 
pela localidade em articulação com a 

IPSS. Atividades lúdicas na escola 

Localidade 
Silveira 
Cerca 

CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 
Todas as 

Áreas 
Curriculares 

1, 2 e 3 1,5,6 e 8 

Promover o Património 
Cultural e suas tradições; 

Explorar diferentes 
materiais; Utilizar diversas 

técnicas de expressão. 

 
Material para 
confeção das 

máscaras 
 

 
21/03 

Dia Mundial da Floresta, da Árvore e da 
Agua 

Atividades no pinhal de Casalinhos ou 
atividades promovidas pelo centro 

ambiental de Torres Vedras 

 
Localidade 

Casalinhos 
de Alfaiata 

CD N.º3 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 
Todas as 

Áreas 
Curriculares 

1, 2 e 3 1, 5, 6 e 7 

Alertar para a preservação 
da Natureza e da 

importância da floresta e 
da água  

 
 

A definir 

 

19/03 
Dia do Pai: 

Vinda dos Pais à escola, para a realização 
de um jogo de futebol, entre Pais e 

Alunos (as). 

 
Escola 

 
Boavista 

CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

 
TODAS 

Todas as 
Áreas 

Curriculares 1 e 2 3,4,5 e 8 

Proporcionar momentos 
de convívio entre pais e 

filhos. 

 
Bolas 

A definir 
 

Visita de Estudo à Kidzania 
 

 
Centro 

Comercial 
Dolce Vitta 

Tejo - Lisboa 

Silveira 
Cerca 

CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

 
TODAS 

Todas as 
Áreas 

Curriculares 
1, 2, 3, 4 e 5 2, 3,6, 7 e 8 

Reconhecer a importância 
das diversas profissões. 

Humanos 
Materiais 

A definir 
Visita de Estudo a uma Quinta 

Pedagógica 
A definir 

Silveira 
Cerca 

CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

 
TODAS 

Estudo do 
Meio 

Formação 
Cívica 

Área de 
Projeto 

1, 3, 4 e 5 6, 9 e 10 

Participar Ana vida da 
comunidade/grupo. 

Sensibilizar os alunos para 
questões ambientais. 

Humanos 
Materiais 

 

23/03 
Último dia de aulas 

Realização de um jogo de Caça ao Ovo, 
no Pinhal da Localidade. 

Escola 
Localidade 

 
Boavista 

CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

 
TODAS 

Todas as 
Áreas 

Curriculares 
1 e 2 1,3,7,8 e 10 

Proporcionar momentos 
de convívio; Cultivar o 
gosto pelas tradições 

 
Ovos 

 
23/03 

Último dia de aulas 
Realização de um jogo de Caça ao Ovo, 

no Pinhal da Localidade. Piquenique, em 
articulação com o JI. 

 
Escola 

Localidade 

 
Casalinhos 
de Alfaiata CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

 
TODAS 

Todas as 
Áreas 

Curriculares 1, 2 e 3 1, 7 e 8 

Proporcionar momentos 
de convívio; Cultivar o 
gosto pelas tradições 

Ovos 
Sacos  

Almoço  

23/03 

Último dia de aulas 
Realização de um jogo de Caça ao Ovo, 

no Parque Infantil. Localidade 
Silveira 
Cerca 

CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 
Todas as 

Áreas 
Curriculares 

1, 2 e 3 1, 7 e 8 

Proporcionar momentos 
de convívio; Cultivar o 
gosto pelas tradições 

 
Ovos 

23/03 

Último dia de aulas 
Dinamização de ateliers pelos 

professores e familiares dos alunos. 
Piquenique na escola. 

 
 

Escola 

 
 

Santa Cruz CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

 
TODAS 

Todas as 
Áreas 

Curriculares 
 

1, 2, 3 e 4 

 
1, 2, 3, 5, 7, 

8 e 10 

Proporcionar momentos 
de convívio; Cultivar o 
gosto pelas tradições 

 
Material de 
desgaste 
Almoço  

  



3.º PERÍODO 

12/04 

Dia Mundial do Cosmonauta: 
Visita de Estudo ao Planetário. Lisboa 

 
Boavista CD N.º3 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 

Estudo do 
Meio 1,2,3 e 5 1,3,4,5 e 6 

Desenvolver 
conhecimentos na área de 

estudo do Meio. 

Autocarro 
 

Maio 

Feira  do livro: 
Realização de uma feira do livro aberta a 

toda a comunidade. 

 
Escola 

 
Casalinhos 
de Alfaiata CD N.º3 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

 
TODAS 

Todas as 
Áreas 

Curriculares 1 e 2 2,4,8,9 e 10 

Promover o gosto pelas 
artes; Proporcionar 

situações de convívio 
recreativo entre toda a 
comunidade escolar. 

Livros 
Editoras 

 
Maio 

CŜƛǊŀ ά¢ǊƻŎŀ ƻ ǘŜǳ {ƻƴƘƻΣ ǇŜƭƻ aŜǳ LLLέΥ 
Realização de uma feira aberta a toda a 
comunidade, do Livro Usado e das Artes, 

em articulação com o JI de Boavista. 
JI de Boavista Boavista CD N.º3 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 
Todas as 

Áreas 
Curriculares 

1 e 2 2,3,8,9 e 10 

Promover o gosto pelas 
artes; Proporcionar 

situações de convívio 
recreativo entre toda a 

comunidade escolar e o JI. 

Trabalhos 
realizados 

pelos alunos 
Livros Usados 

 

A definir 
Visita de Estudo 

Parque temático de energias renováveis 
Loures 

Silveira 
Cerca 

CD N.º3 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 

Estudo do 
Meio 

Formação 
Cívica 
Área 

Projeto 

1, 2 e 5 1, 3, 6, 7 e 9 
Educar para a preservação 

ambiental e para a 
cidadania. 

Materiais 
Humanos 

 
01/06 

Dia Mundial da Criança: 
 

Realização de atividades lúdicas na 
escola. 

 
Escola 

 
Casalinhos 
de Alfaiata 

CD N.º3 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 

Todas as 
Áreas 

Curriculares 
1 e 2 1, 2 e 5 

Proporcionar situações de 
convívio recreativo entre 

toda a comunidade 
escolar. 

 
A definir 

01/06 

Dia Mundial da Criança 
Ida da companhia de teatro itinerante e 
ƛƴǘŜǊŀǘƛǾƻ άtŀƴŘƻǊŀέ Ł ŜǎŎƻƭŀΦ 

 
Escola 

 
Santa Cruz CD N.º3 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 

Todas as 
Áreas 

Curriculares 
1, 2 

 
1, 2, 5, 6, 8 

e 10 

Promover o convívio entre 
a comunidade escolar. 

Estimular a criatividade e 
imaginação nas crianças. 

Companhia de 
Teatro 

01/06 

Dia Mundial da Criança 
Realização de um piquenique convívio  

Num pinhal 
da região 

Silveira  
Cerca CD N.º3 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 

Estudo do 
Meio 

Expressões 
2, 3 e 4 3, 5, 6 e 7 

Promover o convívio entre 
a comunidade escolar 

Materiais 
Humanos 

 
Maio/Junho Oeste Infantil 

Torres 
Vedras 

Todos CD N.º3 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 

Todas as 
Áreas 

Curriculares 
1 e 2 5 e 6 

Proporcionar situações de 
convívio recreativo entre 

toda a comunidade 
escolar. 

 
Autocarros 

 
Maio/Junho 

 
Realização de um passeio turístico por 
Santa Cruz (Azenha, comboio e praia), 
em articulação com o JI. 

 

Santa Cruz 
Casalinhos 
de Alfaiata 

CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

 
TODAS 

 
Todas as 

Áreas 
Curriculares 

1,2 e 3 1, 7 e 9 

Conhecer e aplicar regras 
de convivência social; 

Proporcionar o convívio 
entre a comunidade 

escolar 
 

 
Autocarro 

Junho 

Visita de Estudo 
Visita à quinta pedagógica de Runa. Runa 

 
Boavista 

CD N.º3 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS Estudo do 
Meio 

1,2,3 e 4 1,2,3 e 5 

Educar para a importância 
da preservação ambiental; 
Contactar com realidades 
trabalhadas na área de 

 
Autocarro 



Estudo do Meio 

Ao longo do 
ano 

Visita de Estudo 
Museu da Eletricidade e Mosteiro dos 

Jerónimos 
 

Lisboa/Belém 
Casalinhos 
de Alfaiata 

CD N.º3 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 
Todas as 

Áreas 
Curriculares 

1, 2 e 5 
1, 2, 3, 4, 5, 

6, 

Promover o Património 
Cultural e suas tradições; 

Explorar diferentes 
materiais; Utilizar diversas 

experiências. 
 

Autocarro 

Ao longo do 
ano 

Visita de Estudo 
Torres Vedras Medieval 

Torres 
Vedras 

Casalinhos 
de Alfaiata 
Boavista 
Silveira 
Cerca 

CD N.º3 4º 

 Estudo do 
Meio 

Formação 
Cívica 
Língua 

Portuguesa 

1 e 3 2, 3, 4 e 5 
Conhecer a história e o 

património local 
Autocarro 

Ao longo do 
ano 

Visita de Estudo 
Museu Leonel Trindade 

Torres 
Vedras 

Casalinhos 
de Alfaiata 

CD N.º3 3º 

 Estudo do 
Meio 

Formação 
Cívica 
Língua 

Portuguesa 

1 e 3 2, 3, 4 e 5 
Conhecer a história e o 

património local 
Autocarro 

Ao longo do 
ano 

Ciência na Escola 
atividade ligada à área das ciências, 

aberta a toda a comunidade escolar, em 
articulação com JI 

Escola 
Casalinhos 
de Alfaiata 

CD N.º3 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 
Todas as 

Áreas 
Curriculares 

1, 2 e 5 
1, 3, 4, 6, 8 

e 9 

Promover o gosto pela 
ciência; Proporcionar 
situações de convívio 

recreativo entre toda a 
comunidade escolar. 

 
A definir 

8/06 

Arraial 
Convívio num arraial envolvendo toda a 

comunidade escolar. 
Escola Silveira CD N.º3 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 

Todas as 
Áreas 

Curriculares 
2 e 3 6, 8 e 9 

Promover o convívio entre 
toda a comunidade 

educativa. 

Humanos e 
Materiais 

8/06 
Arraial 

Realização de jantar convívio com 
diversos entretenimentos. 

Escola Santa Cruz CD N.º3 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 
Todas as 

Áreas 
Curriculares 

2, 3 e 4 6, 8 e 9 

Promover o convívio entre 
toda a comunidade. 

Comemorar o 
encerramento do ano 

letivo. 

Alimentos 
angariados 

com os 
encarregados 
de educação 

A definir 
Visita ao Externato de Penafirme 

 
Externato de 
Penafirme 

Todas CD N.º3 4.º  
Formação 

Cívica 1 e 2 1, 4 e 8 
Proporcionar o 

conhecimento do futuro 
espaço escolar 

Carrinha da JFS 
e/ou Autocarro 

14/06 

Visita de Estudo 
Visita de Estudo ao Centro de Ciência 

Viva e ao Palácio de Sintra. 

 
Sintra 

 
Boavista CD N.º3 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

 
TODAS 

Estudo do 
Meio 1,2,3 e 5 1,2 e 6 

Desenvolver 
conhecimentos na área de 

estudo do Meio. 

 
Autocarro 

14/06 

Visita de Estudo 
Visita ao Palácio Nacional de Queluz Queluz Santa Cruz CD N.º3 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

 
TODAS 

Todas as 
Áreas 

Curriculares  
1 e 2 

 
1, 2 , 4 e 6 

Reconhecer o património 
histórico. 

Contatar com os aspetos 
históricos locais. 

 
Autocarro 

15/06 

Ida à Praia 
 
 

Santa Cruz Santa Cruz CD N.º3 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 

Expressão 
Físico-
Motora 

Formação 

3 e 4 1, 7 
Confraternizar e 

proporcionar momentos 
de convívio. 

Material de 
desporto. 



 

 

 NOTA 1: Dar-se-á continuidade ao projeto ŘŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀœńƻ ŎƻƳ ƻ WL ŘŜ .ƻŀǾƛǎǘŀ ά! !ǊǘŜ ŜƳ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ǎǳŀǎ ±ŜǊǘŜƴǘŜǎέΣ ǎŜƴŘƻ ǊŜŀƭƛȊŀŘas várias atividades, ao longo do ano 

lectivo, ainda não definidas. 

NOTA 2: Ao longo deste ano letivo, se existir oferta por parte da C.M.T.V. para alguma atividade/visita de estudo, que esteja de acordo com o Projeto Educativo, poderá ser 

incluída neste Plano Anual de Atividades. 

NOTA 3: Algumas atividades acima enunciadas, poderão ocorrer com alteração horária, após autorização superior. 

NOTA 4: Algumas visitas de estudo estão dependentes da calendarização que a C.M.T.V. apresenta. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Cívica 

15/06 
Almoço Convívio com os alunos 

finalistas 
Restaurante 

em Santa 
Cruz 

Santa Cruz CD N.º3 4º  
Formação 

Cívica 
2 3 e 7 

Demonstrar aos alunos 
reconhecimento pela sua 

passagem pala escola. 
A designar 

15/06 

Piquenique: 
Realização de um piquenique convívio, 

num pinhal da localidade, com a 
realização de jogos tradicionais, 

percurso de orientação, etc. 
 

Localidade Boavista CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 
Todas as 

Áreas 
Curriculares 

1,2 e 3 1,8 e 9 

Conhecer e aplicar regras 
de convivência social; 

Proporcionar o convívio 
entre a comunidade 

escolar 

Material de 
desporto 
Almoço 

16/06 

ARRAIAL DA BOAVISTA: 
A comunidade escolar realizará um 
jantar convívio, na Escola, com a 

participação de todos os Encarregados 
de Educação, familiares e comunidade 

em geral. As turmas apresentarão 
pequenas actuações, terminando com a 
cerimónia de entrega dos diplomas aos 

alunos finalistas. 

Escola Boavista CD N.º3 

 

1.º/ 
2.º 
3.º/ 
4.º 

TODAS 
Todas as 

Áreas 
Curriculares 

1,2 e 5 1,3,6,8 e 9 

Fomentar o convívio entre 
toda a comunidade 

escolar e local; 
Proporcionar momentos 

de confraternização entre 
toda a comunidade 

educativa. 

Lanche 
Alimentos 
angariados 

com os 
encarregados 
de educação 
Material de 
desgaste 



2º e 3º Ciclo 

  

Data Atividade 
Descrição da 

Atividade 
Local Disciplina Ano Turma 

Interdiscipli
naridade 

Área de 
Intervenção 

Objetivos 
do Projeto 
Educativo 

Objetivos Específicos Recursos 

 Final Segundo 
Período 

Pequenas 
palestras/sessões de 
sensibilização - no 
âmbito da Saúde e 
Ambiente. 
 

Sala de 
aula/ sala de 
alunos/ 
.9/w9κ Χ 

Ciências 
Naturais 

9º  Todas CN (6ºano) 
/FC/AP/EPS/ 
Clubes CSA 

1, 4 1, 2, 4, 7, 9 Dotar o aluno de 
competências que lhe 
permitam relacionar de 
forma harmoniosa o corpo 
com o espaço numa 
perspetiva pessoal e 
interpessoal promotora da 
saúde e da qualidade de 
vida.  

PC; Data show; 
écranΤ /ŀǊǘŀȊŜǎΤ Χ 

 Final Terceiro 
Período 

Pequenas 
palestras/sessões de 
sensibilização - no 
âmbito da Saúde e 
Ambiente. 

Sala de 
aula/ sala de 
alunos/ 
.9/w9κ Χ 

Ciências 
Naturais 

9º Todas CN (6ºano) 
/FC/AP/EPS/Cl
ubes CSA 

1, 3, 4 1, 2, 4, 7, 9 Dotar o aluno de 
competências que lhe 
permitam relacionar de 
forma harmoniosa o corpo 
com o espaço numa 
perspetiva pessoal e 
interpessoal promotora da 
saúde e da qualidade de 
vida. 

PC; Data show; 
écran; CartazesΤ Χ 

 Atividades 
Desportivas 

Atividades. C.M.T.V. - 
Desporto Escolar/ 
Convívios Desportivos 

Concelho de 
Torres 
Vedras 

Educação 
Física 

   1,2 2,7,8,9 Intercâmbios desportivos - 
Interno/Externo 

 

 Visita de 
Estudo 

Visita de Estudo ao 
Museu da Eletricidade 
e a uma Industria 
Alimentar a definir. 

 Educação 
Tecnológica 

9º Anos Todas Ciências 
Físico-
Químicas 

 1,3,4,6,7 e 8   

 Oeste Infantil Criação e execução do 
projeto para o stand 
do agrupamento. 

Pavilhão 
Multiusos 

Educação 
Visual 
Tecnológica 

2º Ciclo  Articulação 
com EV, 1º 
Ciclo e JI 

1,2 1,2,3,4,5,6, 9   

 Exposições Exposição dos 
trabalhos realizados 
ao longo do ano 
lectivo 

Escola Educação 
Visual 
Tecnológica 

3º Ciclo Todas  1, 2 1, 5, 6, 8 Promover o respeito pelo 
trabalho realizado. 

Materiais e 
utensílios 
adequados ao 
projeto. 

 Teatro/Música Peça de teatro em 
língua Inglesa 

Espaço 
adequado 
com 
condições 
acústicas 

Inglês 3º Ciclo Todas  1 1, 2, 3, 4, 5, 6, 
9 

Desenvolver a capacidade de 
compreensão oral em língua 
Inglesa; promover o contacto 
com nativos de língua 
Inglesa. 

 



Data Atividade 
Descrição da 

Atividade 
Local Disciplina Ano Turma 

Interdiscipli
naridade 

Área de 
Intervenção 

Objetivos 
do Projeto 
Educativo 

Objetivos Específicos Recursos 

 
 

Atividades 
culturais 

A atividade "Mês da 
Leitura" decorrerá 
durante o mês de 
Fevereiro 

Salas de 
aula. 

Língua 
Portuguesa 

2º Ciclo Todas  1 1, 2, 3, 4, 6 Implicar os alunos na 
comunicação literária e 
apoiá-los na construção de 
uma receção pessoal. 

Livros 

 Concursos Concurso de 
Ortografia 

Sala de aula Língua 
Portuguesa 

6ºs Anos Todas  1 1, 2, 5,6 Desenvolver as cinco 
competências específicas da 
disciplina. 

Cartões 

 Atividades 
culturais 

Projeto "Mala de 
Cartão" em parceria 
com o Centro de 
Recursos. 

Salas de 
Aula 

Língua 
Portuguesa 

5ºs Anos Todas  1 1, 2, 4, 6 Criar o gosto pela leitura. 
Criar hábitos de leitura. 
Promover a leitura 
autónoma. 

Livros 

 Atividades 
culturais 

Fábrica das Histórias - 
2º período 

Escola Língua 
Portuguesa 

2º Ciclo Todas  1 1,2,4 Desenvolver a competência 
da escrita 

Sala aula, sala TIC 

 Concursos Concurso Canguru 
Matemático 

Escola Matemática  Todas  1, 2 1,2,3,4,6 Promover as competências 
de cálculo e resolução de 
problemas 

Salas de aula; fichas 

12-09-
2011 

Apoio SPO Apoio 
Psicopedagógico - a 
realizar ao longo de 
todo o ano lectivo 

Escola SPO 2º e 3º 
Ciclo 

Todas  1,2 1,2,3,4,5,7,10 Identificar alunos com 
necessidades de apoio; 
Apoio 
psicológico/psicopedagógico 
a alunos 

Psicóloga 

12-09-
2011 

Apoio SPO Outras Atividades 
desenvolvidas ao 
longo de todo o ano 
lectivo 

Escola SPO 2º e 3º 
Ciclo 

Todas  1,2,5 1,2,3,4,5,6,7 Participação em reuniões de: 
Conselho de Turma, 
Conselho Pedagógico, Pais e 
E.E.; Acompanhamento do 
Curso Educação e Formação; 
Apoio à comunidade escolar 
ς antigos alunos, Clube 
Robótica e Escola Promotora 
Saúde. 

 

19-09-
2011 

Promoção da 
saúde 

Verdes na Cantina - 
ao longo do ano 

Cantina/GA
A 

Clube Saúde e 
Ambiente 

Todos Todas CSA/EPS 1,3,4 1,2,3,5,6,7,8,
9,10 

Sensibilizar os alunos para 
uma alimentação saudável 

Alunos 9º ano, 
refeitório escola 

23-09-
2011 

Visita de 
Estudo 

Peregrinação a Fátima Fátima SPO   EMRC 1 3,5, 9 Proporcionar situações de 
convívio e solidariedade.  

SPO, EMRC, toda a 
comunidade 
escolar 

28-09-
2011 

Gala de S. 
Gonçalo 

Apresentação de 
vários esquemas 
gímnicos. Distribuição 
de Diplomas.  

Pavilhão Educação 
Física 

Todos Todas Todas 1,2 2,3,4,5,9 Comemorar o Dia de São 
Gonçalo - Vivenciar toda a 
Comunidade Escolar e 
[ƻŎŀƭΧ 

 

03-10- Promoção da Projeto Atitude Sala de aula, Escola 7ºs Anos Todas FC 1,4 1,2,3,5,6,7,8, Dotar o aluno de Sala de aula; jogos; 



Data Atividade 
Descrição da 

Atividade 
Local Disciplina Ano Turma 

Interdiscipli
naridade 

Área de 
Intervenção 

Objetivos 
do Projeto 
Educativo 

Objetivos Específicos Recursos 

2011 saúde Positiva - Prevenção 
do consumo de SPA/ 
Controlo de 
Ansiedade - 7º e 9º 
ano - ao longo do ano 

outros 
espaços da 
escola 

Promotora da 
Saúde 

9,10 competências que lhe 
permitam relacionar-se de 
forma harmoniosa o corpo 
com o espaço numa 
perspetiva pessoal e 
interpessoal promotora da 
saúde e da qualidade de 
vida; 

Χ 

13-10-
2011 

Visita de 
Estudo 

Visita guiada aos 
Viveiros da CMTV 
com atividades 
práticas 

Viveiros da 
CMTV 

Educação 
Especial 

3º Ciclo Todas  2 2, 4, 8, 9, 10. Promover conhecimentos ao 
nível de aprendizagens pré-
profissionais para os alunos 
com NEE da Oficina de 
Jardinagem 

Autocarro, 
acompanhantes 
(professores e 
monitor 
jardinagem) 

15-10-
2011 

Atividades 
culturais 

Parlamento dos 
Jovens - ao longo do 
ano 

 Escola 
Promotora da 
Saúde 

Todos Todas FC 1,2 1,2,3,4,5,6,7,
8,9,10 

Dotar as crianças e os jovens 
de conhecimentos, atitudes 
e valores que os ajudem a 
fazer opções e a tomar 
decisões adequadas à sua 
saúde e ao tal bem-estar 
físico, social e mental 

 

17-10-
2011 

Datas 
Comemora 
tivas 

"Semana da 
Alimentação Saudável 

Escola Ciências 
Naturais 

Todos Todas Depart. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais
/ Expressões/ 
EPS/ Clube 
CSA; Oficinas 

3, 4, 5 1, 2, 6, 7, 8 Dotar o aluno de 
competências que lhe 
permitam relacionar-se de 
forma harmoniosa o corpo 
com o espaço numa 
perspetiva pessoal e 
interpessoal promotora da 
saúde e da qualidade de 
vida; 

PC; projetor vídeo; 
écran; Cartazes; 
Placards/painéis de 
ŜȄǇƻǎƛœńƻΤ Χ 

17-10-
2011 

Datas 
Comemora 
tivas 

Dia Mundial da 
Alimentação - rastreio 
de IMC 

Escola Ciências 
Naturais 

2º C, 3º 
C 

Todas EF, EPS, 
Oficinas, 

4 7 Dotar o aluno de 
competências que lhe 
permitam relacionar-se de 
forma harmoniosa o corpo 
com o espaço numa 
perspetiva pessoal e 
interpessoal promotora da 
saúde e da qualidade de 
vida; 
 

Próprios do 
Programa Génios 
Project 

17-10-
2011 

Datas 
Comemora 
tivas 

Dia Mundial 
Alimentação - 
Construção de Rodas 

Escola Ciências 
Natureza 

6ºs Anos Todas Eco escola, 
EPS 

1,2,3,4 1, 2,3,5,7 Reconhecer a necessidade 
de zonas verdes nas cidades 
e das medidas para a sua 

Cartolinas e 
materiais diversos 



Data Atividade 
Descrição da 

Atividade 
Local Disciplina Ano Turma 

Interdiscipli
naridade 

Área de 
Intervenção 

Objetivos 
do Projeto 
Educativo 

Objetivos Específicos Recursos 

dos alimentos, com 
reutilização de 
materias. 

conservação. 

17-10-
2011 

Atividades 
Desportivas 

Jogos interativos ς 
Alimentação 
saudável/Atividade 
Física 

Campo de 
Jogos; Sala 
ŘŜ ŀƭǳƴƻǎΤ Χ 

Escola 
Promotora da 
Saúde 

Todos Todas EF/CN/CFQ/FC
/ Oficinas, 
Desporto 
Escolar/Clube
ǎ /{!κΧ 

1,3,4 1,2,3,5,6,7,8,
9,10 

Promover a saúde dos 
jovens, especificamente em 
matéria de alimentação 
saudável e atividade física 

Equipamentos 
desportivos; Campo 
de jogos 

17-10-
2011 

Promoção da 
saúde 

Rastreio IMC 
(Nutrição para a Vida 
Programa "Génios 
Project") - Dia 
Mundial da 
Alimentação 

Pavilhão 
Desportivo 

Escola 
Promotora da 
Saúde 

Todos Todas EF 1,4 1,2,3,5,6,7,8,
9,10 

Melhorar o estado de saúde 
global dos jovens. 

Pavilhão 
Desportivo; 
Balança, fita 
ƳŞǘǊƛŎŀΣ Χ 

27-10-
2011 

Dia S. Gonçalo Almoço partilhado Escola Direção da 
Escola 

Todos Todas População 
escolar 

1,2 1,2,3,4,5,6,8,
910 

  

27-10-
2011 

Datas 
Comemorativ
as 

Celebração do dia S. 
Gonçalo 

Sala de aula Língua 
Portuguesa 

3º Ciclo Todas  1,2 1,2,3,5,6,8,9 Desenvolver as 
competências da escrita, da 
expressão oral e do 
conhecimento explícito da 
língua (CEL). 

Aparelhagem som, 
folhas A4 e 
cartolinas 

27-10-
2011 

Datas 
Comemorativ
as 

Ida dos alunos do 9º 
ano às turmas do 1º 
ciclo com o objetivo 
de apresentar a figura 
de S. Gonçalo e o 
Agrupamento de 
Escolas. 

EB 1 de 
Torres 
Vedras 

Língua 
Portuguesa 

9º Anos Todas  1, 2 1,2,3,5,6,8,9 Dar a conhecer a figura de S. 
Gonçalo; Promover a 
interajuda e o sentido de 
responsabilidade. 

 

27-10-
2011 

Dia S. Gonçalo Dia de S. Gonçalo - 
participação no 
concurso do prato do 
ano 

Escola Oficina 
Culinária, 
Olaria e 
Costura 

2º e 3º 
Ciclo 

 População 
escolar 

1,2 6,8,9,10 Promover a identidade 
cultural da escola e local 

 

28-10-
2011 

Gala de S. 
Gonçalo 

Participação e 
organização dos 
vários momentos da 
Gala 

Escola Direção da 
Escola 

Todos Todas Ed. Física, 
EVT, EM 

1,2 1,2,3,4,5,6,8,
910 

  

28-10-
2011 

Gala de S. 
Gonçalo 

Decoração interior do 
Pavilhão para o 5º 
ano. Decoração 
exterior para o 6º 
ano. 

Espaço 
exterior da 
E.B 2,3. 

Educação 
Visual 
Tecnológica 

2º Ciclo Todas  1,2    



Data Atividade 
Descrição da 

Atividade 
Local Disciplina Ano Turma 

Interdiscipli
naridade 

Área de 
Intervenção 

Objetivos 
do Projeto 
Educativo 

Objetivos Específicos Recursos 

02-11-
2011 

Datas 
Comemorativ
as 

Celebração do S. 
Martinho - 1ª e 2ª 
semanas 

Sala aula Língua 
Portuguesa 

2º Ciclo Todas  1,2 1,2,3,4.9 Desenvolvera competência 
da leitura, da escrita, da 
expressão oral e do CEL. 

caderno diário, 
folhas A 4 e 
cartolinas 

02-11-
2011 

Datas 
Comemorativ
as 

Gastronomia local - 
Dia Todos os Santos 

Escola Oficina 
Culinária, 
Olaria e 
Costura 

2º e 3º 
Ciclo 

Todas população 
escolar 

1,2 6,8,9,10 Promover a identidade 
cultural da escola e local 

 

07-11-
2011 

Apoio SPO Programa Orientação 
Escolar a desenvolver 
entre Novembro e 
Junho 

Escola SPO 9º Todas  1, 2 1,2,3,4,5,8 Programa de orientação para 
o 9º ano; Orientação escolar 
pontual; Atendimento 
individual/pequenos grupos; 
Divulgação de materiais 
informativos; Apoio às 
matrículas 

 

08-11-
2011 

Visita de 
Estudo 

Aterro Sanitário Vilar Eco Escola 8º A CFQ, CN 1,3,4 1,2,3,5,6,7,8,
9,10 

Adquirir informação sobre 
este processo de tratamento 
de resíduos e suas vantagens 

Autocarro 

09-11-
2011 

Visita de 
Estudo 

Aterro Sanitário Vilar Eco Escola 8º B CFQ, CN 1,3,4 1,2,3,5,6,7,8,
9,10 

Adquirir informação sobre 
este processo de tratamento 
de resíduos e suas vantagens 

Autocarro 

10-11-
2011 

Visita de 
Estudo 

Aterro Sanitário Vilar Eco Escola 8º C CFQ, CN 1,3,4 1,2,3,5,6,7,8,
9,10 

Adquirir informação sobre 
este processo de tratamento 
de resíduos e suas vantagens 

Autocarro 

10-11-
2011 

Atividades 
Desportivas 

Corta-Mato Zona da 
Várzea 

Educação 
Física 

2º e 3º Todas  1,2 2,5,8 Sensibilizar os alunos para a 
prática do Atletismo 

 

14-11-
2011 

Datas 
Comemorativ
as 

Gastronomia local- S. 
Martinho 

Escola Oficina 
Culinária, 
Olaria e 
Costura 

2º e 3º 
Ciclo 

Todas População 
escolar 

1,2 6,8,9,10 Promover a identidade 
cultural da escola e local 

 

16-11-
2011 

Visita de 
Estudo 

Aterro Sanitário Vilar - 
Cadaval 

Ciências 
Físico-Química 

8º To das Ciências 
Naturais, Eco 
Escolas, CFQ 

1,3,4 1,2,3,5,6,7,8,
9,10 

Conhecer aterro sanitário; 
Conhecer uma Estação de 
Triagem (destinos dos 
resíduos depositados nos 
Ecopontos) 

Autocarro 

16-11-
2011 

Visita de 
Estudo 

Aterro Sanitário Vilar Eco Escola 8º D CFQ, CN 1,3,4 1,2,3,5,6,7,8,
9,10 

Adquirir informação sobre 
este processo de tratamento 
de resíduos e suas vantagens 

Autocarro 

24-11-
2011 

Atividades 
culturais 

Encontro com a 
escritora Ana 
Meireles  

Departamen
to de 
Línguas 

Língua 
Portuguesa 

5ºs Anos Todas LP, BE 1 1, 3, 4, 5, 6 Desenvolver o gosto pela 
Leitura e pela Escrita. 

Questionários e 
cadernos diários. 




